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ယေန႔သည္ ကြၽႏု္ပ္၏ ႀက ီးၾကပသ္ူဌာနမ  ီးအျဖစ္ ႏ စ္ 30 ျပည့္ေျမာက္ ေန႔  ဂုဏ္ျပဳသည့ ္ထင္  ာီးေသာ မ တတ္တုငတ္စခ္ုျဖစသ္ည။္ 

ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ခ႐ိုတငု္အတြင္ီး ထူီးခြၽန္မႈကတု ေမြီးထုတ ္န္ မ  ေဝထာီးေသာ ကတတကဝတ္မ ာီးျဖင့္ ႀက ီးမာီးေသာ သငယ္မူႈ၊ 

ထတေတြ႕ဆကဆ္ံမႈႏ င့္ အျပည့္အ၀ အံၾ့သဖြယေ္ကာင္ီးေသာ ခ  ီးတစ္ခုျဖစ္ခခပ့ါသည္။ 

 ပ႐္ိုြာႏ င့ ္ ဝနထ္မ္ီးမ ာီးတတု႔ႏ င့္ ထတေတြ႕ဆက္ဆံျခင္ီး၊ ခတငု္မာေသာဆကဆ္ံေ ီး တညေ္ဆာက္ျခင္ီး ၏အေ ီးပါမႈကတု 

အသတအမ တ္ျပဳျခင္ီး၊ ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏သကဆ္တုငသ္ူမ ာီး၏ ထူီးျခာီးေသာလတုအပ္ခ က္မ ာီးကတုနာီးလည္ျခင္ီး တတု႔ကတု 

အစကတည္ီးကပင္ ကၽြႏု္ပ ္ ဦီးစာီးေပီး လုပေ္ဆာငခ္ခ့ပါသည္။ ၿမတဳ႕ေတာ္ခန္ီးမ အစညီ္းအေဝီးမ ာီး၊ ဝန္ထမ္ီးဖတ ုမမ္ ာီးႏ င့္ 

ေလီးပြင့္ဆတုင္ ေတြ႕ဆုေံဆြီးေႏြီးပြခမ ာီးမ  တဆင့ ္ ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏  ပ႐္ိုြာအဖြခ႕ဝငမ္ ာီးႏ င့္ ဝန္ထမ္ီးမ ာီး၏ စတီုး တမပ္ူပန္မႈမ ာီး၊ 

အႀကံဥာဏမ္ ာီးႏ င့္ ဆႏၵမ ာီးကတ ု ကၽြႏု္ပ္ နာီးေထာငခ္ြင့္   တခခ့ပါသည္။ ဤအျပန္အလ နဆ္ကသ္ြယမ္ႈမ ာီးသည ္ ခ႐ိုတငု၏္ 

အာီးသာခ ကမ္ ာီးႏ င့္ တတုီးတကမ္ႈအတြက္ ကြၽႏု္ပ္၏နာီးလညမ္ႈကတု ပုေံဖာ္ ာတြင္ တန္ဖတုီးမျဖတႏ္တုင္ေပ။ 

 ဤကနဦီးကာလအတြင္ီး ကြၽႏု္ပ္တတု႔စတငလ္ပု္ေဆာငခ္ခ့ေသာ အဓတကလုပေ္ဆာင္မႈမ ာီး ထခမ တစခ္ုမ ာ ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ H-

PRIDE ကတတကဝတ္ျဖစသ္ည။္ ဤကတတကဝတ္သည ္ ေက ာင္ီးသာီးတတုင္ီး   င္သန္ႏတုင္သည့ ္ အာီးလုံီးပါဝင္ၿပ ီး 

သာတူည မ    တေသာ ပတဝ္နီ္းက င္ကတု ဖနတ္ ီး န္ ကြၽႏု္ပတ္တု႔၏ သေဘာထာီးကတု အေလီးေပီးေဖာ္ျပပါသည္။ ၾကည့္ ႈျခင္ီး၊ 

နာီးေထာင္ျခင္ီးႏ င့္ သင္ယူျခင္ီးတတု႔ကတု အာ႐ိုုံစတကု္ျခင္ီးျဖင့္ ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ ဆုံီးျဖတခ္ ကမ္ ာီးကတ ု သကဆ္တုငသ္ူအာီးလုံီး၏ 

အသံမ ာီးႏ င့္ အေတြ႕အႀကဳံမ ာီးမ  အသတေပီးျခင္ီးျဖစေ္ၾကာင္ီး ေသခ ာပါသည။္ 

ဤကာလအတြင္ီး အေ ီးႀက ီးေသာ လႈပ ္ ာီးမႈမ ာီး ျပဳလပု္ခခေ့သာ္လည္ီး ဤအေျပာင္ီးအေ႐ိုႊ႕ မ ာီးသည ္ ပတမုတုႀက ီးမာီးေသာ 

ေမ  ာ္မ န္ီးခ က္၏ တစစ္တတတ္စပ္တုင္ီးျဖစ္ၿပ ီး ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ ခ႐ိုတုင္ တတုီးတက္မႈအတြက္ လတုအပေ္ၾကာင္ီး ေက ီးဇူီးျပဳ၍ သတထာီးပါ။ 

အေျပာင္ီးအလခသည္ စတနေ္ခၚမႈျဖစႏ္တုင္ေသာ္လည္ီး ဤဆုံီးျဖတခ္ ကမ္ ာီးသည ္ ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ ေက ာင္ီးသာီးမ ာီးႏ င့္ 

ဝနထ္မ္ီးမ ာီးအတြက္ ပတုမတေုတာက္ပေသာအနာဂတ္အတြက ္လမ္ီးခင္ီးေပီးမည္ဟု အခတငု္အမာယုံၾကည္ပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္၏ပထမ က္ 30 အတြင္ီး    တခခေ့သာ ေႏြီးေထြီးေသာ ႀကတဳဆတုမႈ၊ ပံပ့တုီးမႈ၊ ႏ င့္ ေကာငီ္းက တဳီး လတုအငဆ္ႏၵမ ာီးအတြက္ 

အာီးလုံီးကတု ေက ီးဇီူးတင္ပါသည္။ ေက ာင္ီးဘတု္အဖြခ႕ႏ င့ ္ ပူီးေပါင္ီးေဆာင႐္ိုြက္ျခင္ီးမ ာ ထူီးျခာီးၿပ ီး ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ 

မ  ေဝထာီးေသာ ပန္ီးတတငုမ္ ာီးသတု႔ အတတူကြလုပေ္ဆာင္ေပီးသည့္အတြက ္ ၎တတု႔၏လမ္ီးၫႊနမ္ႈႏ င့္ ပူီးေပါင္ီး 

ေဆာင္႐ိုြကမ္ႈအတြက္ ေက ီးဇူီးတင္ပါသည္။ အနာဂတႏ္ င့္ ကြၽႏ္ုပတ္တု႔၏ ခ႐ိုတုင၏္ လက္  တအေနအထာီးကတု 

ထူီးခြၽနေ္ကာင္ီးမြနေ္အာင္ ေႏ ာင့္ယ က္မည့္ အခြင့္အေ ီးအတြက္ စတတ္လႈပ္  ာီးပါသည္။  

ဤမ တတ္တုငက္တ ု ျပန္ေတြီးၾကည့္သည့္အခါ  ေက ီးဇူီးတင္ျခင္ီး ႏ င့္ ေလီးနကေ္သာ  ည္႐ိုြယခ္ က ္ ႏ င့ ္ ျပည့္စုံပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တတု႔၏ခ  ီးမ ာ ယခုမ စတငေ္နသည္ျဖစ္ၿပ ီး စေုပါင္ီးလုပေ္ဆာင္ျခင္ီးျဖင့္ ကြၽႏ္ုပတ္တု႔၏ ေက ာင္ီးသာီးမ ာီးအတြက္ 

ထူီးျခာီးေသာ  လဒမ္ ာီး   တမည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ ယုံၾကည္ပါသည္။ ေက ာင္ီးသာီးတတငု္ီး ႀက ီးထြာီးတတုီးတက္ၿပ ီး ၎တတု႔၏ 

အလာီးအလာ အျပည့္ကတု ေ ာက ္ တႏတုငသ္ည့ ္ အနာဂတက္တု အတတူကြ ပူီးေပါင္ီးေဆာင္႐ိုြက္ျခင္ီး၊ တ ထြငဆ္န္ီးသစ္ၿပ ီး 

ထူီးခြၽနမ္ႈအတြက္ ေႏ ာင့္ယ က္ျခင္ီးမ ာီးကတု ဆက္လက္လပု္ေဆာင္ၾကပါစတု႔။ 

 

Dr. Devon Horton 
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