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عالي ښوونځي د لومړي کال زده کوونکو نړیوال نوښت د لمر له زیانونو پر وړاندې سیوري   Druid Hillsد 
 رامنځته کوي 

 
 کاونټي کې عامه ځایونو ته د سنسکرین ډسپنسرونه راوړي  DeKalbپه ټول  

 

د بلوغت د ننګونو او په خپلو بدنونو کې د نورو بدلونونو له امله د منځني ښوونځي دوره تنکيو ځوانانو لپاره په  
ټولنيز ډول يو ستونزمن وخت کيدی شي. يو له خورا عامو انديښنو څخه د ځوانکو څرګنديدل دي کوم چې زياتره  

ې خبره پوهېدل تنکيو ځوانانو لپاره ستونزمن وي چې د  وختونه د ملګرو لخوا منفي تبصرې رامنځته کوي. ښايي په د
 دوی په پوستکي څه پيښيږي او د هغې لپاره بايد څه وشي. 

په   rosaceaد پوستکي يوې سختې ناروغۍ سره مخ شو کومه چې د  Ellis Schroederد منځني ښوونځي پرمهال 

د   Rosacea( د ورکړل شوي راپور له مخې  AADنوم ياديږي او لا هم دوام لري. د امريکا د ډرماتولوژي اکاډمۍ ) 

په عالي  Druid Hillsمليونه امريکايان يې اغيزمن کړي. اوس مهال د 16پوستکي يوه عامه ناروغي ده چې نژدې  

د پوستکي د دغې اوږدمهاله التهابي ناروغۍ له امله زياتره وخت د   Ellisټولګي زده کوونکی  11ښوونځي کې د  

 پوستکي سور رنګ او په پوزه او غومبورو باندې داغونو سره مخ وي

وويل چې زه د ساينس په ټولګي کې د خپل   Ellisپه منځني ښوونځي کې د خود اعتمادۍ زياتې ستونزې شتون لري. 

يو ښوونکي لخوا له قطار څخه را وايستل شوم او ښوونکي له ما څخه وپوښتل چې ستا په مخ څه شوي. زما په  
ټولګيو کې خلکو لا دمخه له ما څخه پوښتنه کوله چې آيا ما ګلابي رنګ لګولی يا ما ميک اپ کړی او دا پوښتنه به 

 په مخ څه شوي دي. دی کار زما اعتماد ته لوی تاوان ورساوه.يې هم کوله چې زما 

Ellis  د خپلو حالاتو او د پوستکي هغو نورو ناروغيو په اړه تحقيق پيل کړ کوم چې په عمومي ډول په تنکيو ځوانانو

او د  rosaceaباندی اغيزه کوي. هغه د ډرماتولوژيسټانو د څيړنيزو مقالو پلټنه وکړه او په يوټيوب کې يې د 

پوستکي د نورو ورته ناروغيو په اړه ويډيوګانې وليدلی. هغه هڅه وکړه چې خپلو ټولګيوالو ته خپله ناروغي بيان  
 کړي خو ډير ژر په دې پوهه شو چې هغوي د پوستکي د ښه روغتيا په اهميت نه پوهيږي.
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Ellis   وويل چې موږ خورا قوي روغتيايی معلومات نه لرو په ځانګړې توګه د خپل پوستکي په اړه. "دې خبرې زه

په نوم يو سازمان پيل کړم کوم چې د پوستکي روغتيا او د لمر څخه   DermaTeensدې ته وهڅولم چې د 

 خونديتوب ته وده ورکولو لپاره د تنکيو ځوانانو روزنې ته وقف شوی دی."

 

DermaTeens  کال کې د پوستکي د بيلابيلو ناروغيو په اړه د معلوماتي مقالو رامنځته کولو لپاره د يوې    2021په

څخه معلومات وڅيړل   AADد ناروغيو د کنټرول او مخنيوي مرکزونو او د  Ellisپروژې په توګه تاسيس شوی و. 

د وينا له مخې، ځوانکې، اکزيما،   Pediatric Partnersکې د   Augustaترڅو معلوماتي مقالې رامنځته کړي. په 

د پوستکي له ځينې هغو عامو ستونزو له جملې څخه دي چې په تنکيو ځوانانو اغيزه  rosaceaلړمې، پسورياز او 

 کوي.

تنکيو  50برنامه په ټوله نړۍ کې  DermaTeensد  Ellisد لوستونکو نظرونو کې د زياتوالي له ليدلو څخه وروسته  

ځوانانو ته پراخه کړه. دا سازمان د پوستکي د روغتيا په اړه د معلوماتو شريکولو اراده لري او د روغتيا د خرابوالي 
 مخه نيسي کوم چې په تنکي ځوانانو اغيز کوي.

Ellis  وويل چې دا موږ بيلابيلې برنامې ترسره کولو ته هڅوي. "موږ دAtlanta Mission Homeless 

Shelter   لپاره له لمر څخه د بچ کيدلو پيکېجونه، د حفظ الصحې محصولاتو يو کټ او د اړتيا وړ مهم توکي رامنځته

 کړل."

DermaTeens  اوسمهال په عامو ځايونو کې د سنسکرين ډسپنسرونو د نصبولو پشمول په زياترو پروژو کې ښکيل

په سيمه   Druid Hillsسره خپلې هڅې يو کړې ترڅو د  IMPACT Melanomaد   Ellisکال کې   2022دی. په 

په پارک کې دولس عامه سنسکرين ډسپنسرونو لپاره بوديجه برابره کړي او نصب يې کړي.  Zonoliteکې د 

IMPACT Melanoma  په متحده ايالاتو کې يو مخکښ غير انتفاعي سازمان دی چې د پوستکي سرطان په پيښو

 کې د پام وړ کموالی راوستلو او خلک د مړينې څخه د ژغورلو لپاره وقف شوی.



PASHTO 

IMPACT Melanoma  د خپلې "د کار پرمهال زموږ خوندي پوستکی" برنامې لاندې لاسي او د فعاليت لپاره

لاسونو ته اړتيا نه لرونکي سنسکرين ډيسپنسرونه وړاندې کوي. د تل په څير له فرصت څخه ګټه پورته کوونکي  

Ellis  د ډسپنسرونو لپاره د پيسو راټولو په خاطر د تمويل يو کمپاين په کار واچولو او وتوانيد چې په تير اوړي کې د

Zonolite .په پارک کې ډسپنسرونه نصب کړي 

[ سره اړيکه ونيوله او هغوي ته مې وويل چې ما غوښتل دا خپلې  IMPACT Melanomaهغه وويل چې ما له ]

ټولنې ته راوړم. دا يوه ډيره پخپله پرمخ وړل شوې پروژه ده چې له لارې يې زه بايد د پارکونو او تفريحی څانګو  
 سره د تمويل او شراکت غوښتنه وکړم."

Ellis  د خپلې پروژې په اړه د ايمېل له لارې دDeKalb  کاونټي له کميشنرانو سره اړيکه ونيوله. کميشنرTed 

Terry  سمدستي ځواب ورکړ او په خبرو کې يې دDeKalb  کاونټي د پارکونو او تفريحي څانګو مديرChuck 

Ellis  هم شامل کړ. دوی اوس پهToco Hills  سيمه کې چېEllis  پکې اوسيږي دDeKalb  کاونټي د ځوانانو

پکې کار کوي د ډسپنسرونو نصبولو په برخه کې همکاري  Ellisکميسيون په نوم د هغه سازمان سره په ملګرتيا چې 

کوي. دا خبره ټاکل شوې چې د نصبولو کار به د دې پسرلي په وروستيو کې ترسره شي. په راتلونکي کې دوی په 
 ټوله کاونټي کې د ګالف او ټينس په مرکزونو او لارو کې هم د ډسپنسرونو د نصبولو امکان لټوي.

DermaTeens   .د پوستکي روغتيا په اړه د ناسم معلوماتو د خپريدو سره د مبارزې لپاره يو ماموريت په غاړه لري

د مثال په توګه يو داسې عمومي غلط فکر شتون لري چې افريقايي الاصله امريکايان په مخونو باندې سنسکرين  

وايي چې د نسواري او تور رنګ پوستکي لرونکو  AADلګولو ته اړتيا نلري. په هر صورت دا سمه خبره نه ده. 

له همدې امله هر رنګ  پشمول هر رنګ پوستکی لرونکي خلک د پوستکي سرطان لپاره حساسيت لرونکي دي. 
 لرونکي خلک اړتيا لري چې د پوستکي سرطان د خطر کمولو لپاره سنسکرين ولګوي.

"Ellis  وويل چې زما په مور کې د سينې د انتقالي سرطان تشخيص او بيا زما په ترور کې د پوستکي د سرطان

تشخيص ما ته دا خبره روښانه کړه چې د پوستکي روغتيا څومره لويه ستونزه کيدی شي او دا چې د هر عمر او د 
ه خونديتوب عملي کړي او د دی په هر رنګ پوستکي لرونکو خلکو لپاره دا خبره څومره اړينه ده چې له لمر څخ

 ډاډمن کولو تمرکز وکړي چې د دی ډول شيانو مخنيوي لپاره د دوي بدن روغ دی.

Ellis  وويل چې خپلو همکارانو او نورو خلکو ته د پوستکي روغتيا په اړه معلومات ورکول د ځواکمنتيا احساس

رامنځته کوي او هغه دې ته تشويقوي چې د عامې روغتيا په برخه کې مسلک په پام کې ونيسي. هغه هيله لري چې د  
ون راولي په ځانګړې توګه د هغه ستونزو په هغه کار به نور ځوانان هم وهڅوي ترڅو په خپله ټولنه کې مثبت بدل

 هکله چې دوی يې په اړه ليوالتيا لري. 

Ellis  وويل که چيرې تاسو په ريښتني توګه خپلې سترګې هغه څه ته خلاصې کړئ چې ستاسو شاوخوا پيښيږي نو

تاسو په ريښتني توګه هغه ستونزی په ګوته کولی شئ چې تاسو ورسره مخ کيږئ او هغه ستاسو د خفګان او غوسې  
 دی شي." لامل کيږی او د حل لپاره يې لارې ومومئ. "دا کار خورا د اطمينان وړ کي

 په اړه د نورو معلوماتو لپاره په لاندې لينکونو کليک وکړئ. DermaTeensمهرباني وکړئ د 

• https://dermateens.wixsite.com/dermateens 

• https://www.instagram.com/dermateens / 

• https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A 

https://dermateens.wixsite.com/dermateens
https://www.instagram.com/dermateens
https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A
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• https://www.linkedin.com/company/dermateens 

• -in-is-skin-your-schroeder-ellis-https://impactmelanoma.org/meet

dermateens-of-founder-and-mbassadora / 

https://www.linkedin.com/company/dermateens
https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-founder-of-dermateens/
https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-founder-of-dermateens/

