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Druid Hills High का जनुियरद्वारा सयूयको ककरणबाट छाला नबग्रि ेजोनिम कम गि ेउद्देश्यल ेगररएको निश्वव्यापी 

पहल 

DeKalb काउन्टीभरका साियजनिक स्थािहरूमा सिनस्िि निस्पने्सरहरू ल्याउँछ 

 

ककशोरािस्थाभन्दा कम उमेरका बालबानलकाका लानग ककशोरािस्थाका चुिौतीहरू र उिीहरूको शरीरमा हुि ेअन्य 

पररितयिहरूका कारण Middle school सामानजक रूपमा चुिौतीपूणय हुि सक्छ। सबैभन्दा सामान्य नचन्तामध्ये 

एक भिेको िनन्िफोर आउि ुहो जसले गदाय प्राय: साथीहरूबाट िकारात्मक रटप्पणीहरू आउि ेगछय। आफ्िो छालामा 

के भइरहकेो छ र यसलाई कसरी निको पाि ेभिेर बुझ्ि ककशोरािस्थाभन्दा कम उमेरका बालबानलकाका लानग 

चुिौतीपूणय हुि सक्छ। 

middle school को अिनिमा, Ellis Schroeder ले रोसेनसया भनििे अत्यन्त ैगम्भीर छालाको अिस्था सामिा 

गिुयभयो, जुि अझै पनि जारी छ। American Academy of Dermatology (AAD) ले ररपोटय गरेअिुसार 

रोजानसया लगभग 16 नमनलयि अमेररकीलाई असर गरररहकेो एक सामान्य छाला रोग हो। हाल, Druid Hills 

High School मा 11 कक्षामा अध्ययिरत निद्याथी, Ellis ले लामो समयसम्म छाला सुनिि ेअिस्थाका कारण 

प्रायः रातो छाला भएको र िाक र गालामा िरटराहरू आएको अिुभि गिुयहुन्छ। 

“middle school मा आत्म-निश्वाससँग सम्बनन्ित िेरै समस्या छि्। मलाई निज्ञाि कक्षामा मेरा एक नशक्षकले 

लाइिबाट बानहर निकाल्िुभयो र मेरो अिुहारमा के भइरहकेो छ सोध्नुभयो,” Ellis ल ेबताउिुभयो। “मेरो कक्षाका 
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सबैले मलाई पनहले िै मैल ेब्लश लगाएको िा मैले मेकअप गरेको नथए कक नथएि भिी सोनिरहकेा नथए र मेरो 

अिुहारमा के भएको हो सोिेका नथए। यसले मेरो आत्मनिश्वासमा ठूलो चोट पुर् यायो।” 

Ellis ले सामान्यतया आफ्िो पररनस्थनत र ककशोरककशोरीलाई असर गि ेअन्य छालासम्बन्िी अिस्थाहरूका बारेमा 

अिुसन्िाि गिय सुरु गिुयभयो। उहाँले छाला रोग निशेषज्ञहरूबाट प्राप्त अिुसन्िाि पत्रहरू अध्ययि गिुयभयो र 

रोजानसया र अन्य समाि छालासम्बन्िी अिस्थाहरूका बारेमा YouTube मा नभनियोहरू हिेुयभयो। उहाँले आफ्िा 

कक्षाका साथीहरूलाई आफ्िो अिस्थाबारे बुझाउिे प्रयास गिुयभयो तर चाँिै िै उहाँलाई स्िस्थ छालाका अिस्थाबारे 

कसैले बुझ्दिैि् भिे कुराको महसुस भयो। 

“हामीसँग निशषेगरी हाम्रो छालासम्बन्िी िरैे प्रभािकारी स्िास््यसम्बन्िी नशक्षा छैि,” Ellis ले बताउिुभयो। 

“यही कुराले मलाई DermaTeens िामक संगठि सुरु गिय उत्पे्रररत गर् यो, जुि ककशोरककशोरीलाई छालाको 

स्िास््यका बारेमा नशक्षा प्रदाि गिय र सूययको ककरणबाट छाला सुररक्षत राख्न प्रोत्साहि गियमा समर्पयत छ।” 

 

निनभि छालासम्बन्िी अिस्थाहरूका बारेमा जािकारीमूलक लेिहरू नसजयिा गि ेपररयोजिाको रूपमा 2021 मा 

DermaTeens स्थानपत भएको नथयो। Ellis ले जािकारीमूलक लेिहरू नसजयिा गियका लानग Centers for 

Disease Control and Prevention र AAD बाट जािकारी अिुसन्िाि गिुयभयो। Pediatric Partners of 

August अिुसार, ककशोरककशोरीलाई असर गि ेकेही सामान्य छालासम्बन्िी समस्याहरूमा िनन्िफोर, एनक्जमा 

(दाज), िब्बा, सोररयानसस र रोजानसया पदयछि्। 



NEPALI 

पाठकहरूको सङ्ख्यामा िृनि दिेेपनछ, Ellis ल ेDermaTeens लाई निश्वभर 50 ककशोरककशोरीहरूमा निस्तार 

गिुयभयो। यस प्लेटफमयको उद्दशे्य छालाको स्िास््यका बारेमा जािकारी साझा गि ेर ककशोरककशोरीलाई असर गि े

स्िास््य असमािताहरू समािाि गि ेहो। 

“यसले हामीलाई निनभि काययिमहरू गिय उत्पे्रररत गछय," Ellis ले बताउिुभयो। “हामीले सूययको ककरणबाट बच्ि े

प्याकेज, स्िच्छता उत्पादिहरूको एक ककट र Atlanta Mission Homeless Shelter का लानग अत्यन्त 

आिश्यक िस्तहुरू नसजयिा गर् यौ।ँ” 

DermaTeens हाल साियजनिक स्थािहरूमा सिनस्िि निस्पेन्सरहरू स्थापिा गि ेलगायतका िेरै पररयोजिामा 

संलग्न छ। 2022 मा, Ellis ल ेDruid Hills क्षेत्रको Zonolite पाकय मा बाह्रिटा साियजनिक सिनस्िि निस्पेन्सरका 

लानग नित्तको व्यिस्था नमलाउि र स्थापिा गियका लानग IMPACT Melanoma सगँ नमलेर काम गिुयभयो। 

IMPACT Melanoma मेलािोमा समस्याहरूलाई उल्लेििीय रूपमा घटाउि र जीिि बचाउि समर्पयत रहकेो 

संयुक्त राज्य अमेररकाको एक अग्रणी गैर-िाफामुिी संगठि हो। 

IMPACT Melanoma ले आफ्िो “काययमा हाम्रो सुरनक्षत छाला (Our Safe Skin at Work)” िामक 

काययिमअन्तगयत िहिीय, ह्याण्ड्स-फ्री सिनस्िि निस्पेन्सरहरू उपलब्ि गराउँछ। सिैंजस्त ैमहत्त्िाकांक्षी, Ellis ले 

निस्पेन्सरहरूका लानग पैसा उठाउि पैसा उठाउि ेकाययिमको आयोजिा गिुयभयो र निगतको समरमा नतिीहरूलाई 

Zonolite Park मा स्थापिा गिय सक्षम हुिभुयो। 

“मैल े[IMPACT Melanoma] मा सम्पकय  गरँे र म मेरो समुदायमा निस्पेन्सरहरू ल्याउि चाहन्छु भिी 

उिीहरूलाई बताए,” उहाँले भिुभयो। “यो मैले नित्त व्यिस्था गिुयपि ेर पाकय  र मिोरञ्जि निभागहरूसँग साझेदारी 

गिुयपि ेिेरै स्ियं-निदनेशत पररयोजिा हो।” 

Ellis ले आफ्िो पररयोजिाको सन्दभयमा इमेलमाफय त DeKalb County का कनमशिरलाई सम्पकय  गिुयभयो। 

कनमशिर Ted Terry ले तरुुन्त ैप्रनतकिया कदिुभयो र कुराकािीमा DeKalb County Parks र Recreation 

Department का निदशेक Chuck Ellis लाई संलग्न गराउिुभयो। उहाँहरू हाल Ellis सदस्य हुिुभएको संगठि – 

DeKalb County Youth Commission सँगको साझदेारीमा Ellis रहि ेToco Hills क्षेत्रमा निस्पेन्सरहरू 

स्थापिा गिय एकसाथ नमलेर काम गद ैहुिुहुन्छ। स्थापिा यस नस्प्रङको अन्त्यमा हुि ेछ। आगामी कदिमा, उहाँहरू 

काउन्टी र टे्रलहरूमा रहकेो गोल्फ र टेनिसको नबचमा निस्पेन्सरहरू स्थापिा गि ेसम्भाििाको िोजी गद ैहुिुहुन्छ। 

DermaTeens छालाको स्िास््यसम्बन्िी गलत जािकारी फैलाउिेनिरुि ल्ि प्रनतबि छ। उदाहरणका लानग, 

अकफ्रकी अमेररकीहरूलाई सिनस्िि लगाउि आिश्यक छैि भिे एउटा सामान्य गलत िारणा छ। तर, यो साँचो 

होइि। AAD ले िैरो र कालो छाला भएकाहरूसनहत सबै रङका छाला भएका मानिसहरू छालाको क्यान्सरका 
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लानग संिेदिशील हुन्छि ्भिे उल्लिे गछय। तसथय, कालो छाला भएका व्यनक्तहरूले छालाको क्यान्सरको जोनिम 

कम गिय सिनस्िि लगाउिुपछय। 

“मेरी आमाको मेटास्टेरटक स्ति क्यान्सरको निदाि र त्यसपनछ मेरी काकीको मेलािोमा निदािल ेमलाई छालाको 

स्िास््य कनत्तको ठूलो समस्या हुि सक्छ र सबै उमेरका र कालो छाला भएका मानिसका लानग सूययको ककरणबाट 

छालाको सुरक्षा गि ेअभ्यास गिय र यस प्रकारका चीजहरू रोक्न लानग तपाईंको पूरै शरीर स्िस्थ छ भिी सुनिनित 

गियमा ध्याि केनन्ित गिय कनत्तको आिश्यक छ भिे कुरा स्पष्ट गरायो”, Ellis ल ेबताउिुभयो। 

Ellis ले आफ्िा साथी र अन्य व्यनक्तलाई छालासम्बन्िी स्िास््यका बारेमा नसकाउिुले सशक्त महसुस गराउँछ 

जसबाट उहाँलाई साियजनिक स्िास््यमा कररयर बिाउिे बारेमा निचार गिय प्रेरणा नमल्छ भिी बताउिुभयो। उहाँले 

आफ्िो कामले अन्य ककशोरककशोरीलाई निशेषगरी उिीहरूलाई मि पिे निषयहरूमा उिीहरूका समुदायमा 

सकारात्मक पररितयि ल्याउि पनि मद्दत गि ेछ भिे आशा राखु्नहुन्छ। 

“तपाईंले आफ्िो िरपर के भइरहकेो छ भिे कुरामा ध्याि कदि थाल्िुभयो भिे, तपाईं िास्तिमै निराशा िा िोिको 

भाििा जगाउि सके्न समस्याहरू पनहचाि गिय सकु्नहुन्छ र त्यसलाई समािाि गि ेतररकाहरू िोज्ि सकु्नहुन्छ,” Ellis 

ले बताउिुभयो। “यो िेरै सन्तोषजिक हुि सक्छ।” 

DermTeens बारे थप जािकारीका लानग, कृपया तलको नलङ्खक नक्लक गिुयहोस्। 

• https://dermateens.wixsite.com/dermateens 

• https://www.instagram.com/dermateens/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A 

• https://www.linkedin.com/company/dermateens 

• https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-

founder-of-dermateens/ 
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