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DeKalb काउंटी में सार्वजनिक स्थािों पर सिस्रीि निस्पेंसर लगाि ेकी Druid Hills हाई जनूियर की र्नैिक 

पहल ि ेसूयव की ककरणों स ेहोिे र्ाल ेिकुसाि पर असर िाला ह ै

 

युर्ार्स्था की चुिौनियों और उिके शरीर में होि ेर्ाले अन्य बदलार्ों के कारण नमनिल स्कूल ककशोरों के नलए यह 

अर्स्था सामानजक रूप से अजीब हो सकिी ह।ै सबसे आम चचंिाओं में से एक मुुँहास ेहोिा ह,ै नजसके कारण अक्सर 

सानथयों से िकारात्मक टटप्पनणयाुँ नमलिी हैं। ककशोरों के नलए यह समझिा चुिौिीपूणव हो सकिा ह ैकक उिकी 

त्र्चा के साथ क्या हो रहा ह ैऔर इसस ेकैसे निपटें। 

नमनिल स्कूल के दौराि, Ellis Schroeder को रोसैनसया िामक गंभीर त्र्चा की नस्थनि का सामिा करिा पडा, 

जो अभी भी बिी हुई ह।ै जैसा कक अमेटरकि एकेिमी ऑफ िमेटोलॉजी (AAD) िे बिाया ह,ै रोसैनसया एक आम 

त्र्चा रोग ह ैजो लगभग 16 नमनलयि अमेटरककयों को प्रभानर्ि करिा ह।ै र्िवमाि में, Druid Hills हाई स्कूल में 

11र्ीं कक्षा के छात्र Ellis को लंबे समय िक सूजि र्ाली त्र्चा की नस्थनि के कारण अक्सर लाल त्र्चा और िाक 

और गालों पर दािे का अिुभर् होिा ह।ै 

Ellis िे कहा, “नमनिल स्कूल के दौराि आत्मनर्िास से जुडी बहुि सारी समस्याए ंहोिी हैं। नर्ज्ञाि की कक्षा में मेरे 

एक नशक्षक िे मुझे लाइि से बाहर निकालकर पूछा कक मेरे चेहरे पर क्या खराबी ह?ै'' “मेरी कक्षा में लोग पहले से 

ही मुझसे पूछ रह ेथे कक क्या मैंिे ब्लश लगाया ह ैया मैंिे कोई मेकअप ककया ह ैऔर यह भी पूछ रह ेथे कक मेरे चेहरे 

में क्या खराबी ह।ै इसस ेमेरे आत्मनर्िास में काफी कमी आई।” 
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Ellis िे अपिी पटरनस्थनियों और आमिौर पर ककशोरों को प्रभानर्ि करि ेर्ाली त्र्चा संबंधी अन्य नस्थनियों की 

जांच शुरू कर दी। उसिे त्र्चा नर्शेषज्ञों के शोध पत्रों का अध्ययि ककया और रोसैनसया और ऐसी त्र्चा संबंधी अन्य 

नस्थनियों के बारे में यूट्यूब पर र्ीनियो दखेे। उसिे अपिे सहपाटियों को अपिी नस्थनि समझाि ेका प्रयास ककया 

लेककि जल्द ही उस ेएहसास हुआ कक र् ेत्र्चा के अच्छे स्र्ास््य के महत्र् को िहीं समझिे हैं। 

Ellis िे कहा, "हमारे पास नर्शेष रूप से हमारी त्र्चा संबंधी स्र्ास््य के बारे में िोस नशक्षा िहीं ह।ै" "इस कारण िे 

मुझे DermaTeens िामक एक संगिि की शुरूआि करिे के नलए प्रेटरि ककया, जो ककशोरों को त्र्चा से संबंनधि 

स्र्ास््य के बारे में नशनक्षि करिे और इस ेधूप से सुरनक्षि रखिे के नलए समर्पवि ह।ै" 

 

त्र्चा से संबंनधि नर्नभन्न नस्थनियों के बारे में जािकारीपूणव लेख बिाि ेके नलए एक प्रोजेक्ट के रूप में 2021 में 

DermaTeens की स्थापिा की गई थी। Ellis िे जािकारीपूणव लेख नलखिे के नलए रोग नियंत्रण और रोकथाम 

कें द्रों और AAD से नमली जािकारी पर शोध ककया। Pediatric Partners of Augusta के अिुसार, ककशोरों को 

प्रभानर्ि करिे र्ाली कुछ सामान्य त्र्चा संबंधी समस्याओं में मुुँहासे, एनक्जमा, नपत्ती, सोरायनसस और रोसैनसया 

शानमल हैं। 

पढ़िे र्ालों की संख्या में र्ृनि होि ेके बाद Ellis िे DermaTeens को दनुिया भर के 50 ककशोरों िक नर्स्िाटरि 

ककया। इस प्लटेफॉमव का उद्देश्य त्र्चा से संबंनधि स्र्ास््य के बारे में जािकारी साझा करिा और ककशोरों को 

प्रभानर्ि करिे र्ाली स्र्ास््य असमाििाओं से निपटिा ह।ै 
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Ellis िे कहा, "यह हमें अलग-अलग कायवरम करिे के नलए प्रेटरि करिा ह।ै" "हमि ेAtlanta Mission 

Homeless Shelter के नलए धूप से सुरक्षा पैकेज, स्र्च्छिा उत्पादों की एक ककट और महत्र्पूणव आर्श्यक र्स्िएु ं

बिाईं।" 

र्िवमाि में DermaTeens सार्वजनिक स्थािों पर सिस्रीि निस्पेंसर स्थानपि करि ेसनहि कई प्रोजेक्ट में शानमल 

ह।ै 2022 में, Druid Hills क्षेत्र के Zonolite पाकव  में बारह सार्वजनिक सिस्रीि निस्पेंसर स्थानपि करिे और उन्हें 

फाइिेंस करिे के नलए Ellis िे IMPACT Melanoma को साथ नलया। IMPACT Melanoma संयुक्त राज्य 

अमेटरका में एक अग्रणी गैर-लाभकारी संगिि ह ैजो मेलिेोमा की घटिाओं को महत्र्पूणव रूप से कम करिे और 

जीर्ि बचािे के नलए समर्पवि ह।ै 

"अपिे कायवस्थल पर हमारी सुरनक्षि त्र्चा" कायवरम के िहि IMPACT Melanoma पोटेबल, हैंड्सफ्री सिस्रीि 

निस्पेंसर प्रदाि करिा ह।ै हमशेा की िरह महत्र्ाकांक्षी, Ellis िे निस्पेंससव के नलए धि जुटाि ेके नलए एक फंिरेज़र 

का आयोजि ककया और नपछली गर्मवयों में उन्हें Zonolite पाकव  में स्थानपि कर पाया। 

उसिे कहा, "मैंिे उिस े[IMPACT Melanoma] से संपकव  ककया और उन्हें बिाया कक मैं इस ेअपिे समुदाय में लािा 

चाहिा ह।ं" "यह पूरी िरह से स्र्-िेिृत्र् र्ाला प्रोजेक्ट ह ैजहां मुझे पाकों और मिोरंजि नर्भागों के साथ धि और 

साझेदारी की मांग करिी ह।ै" 

Ellis अपिे प्रोजेक्ट के संबंध में ईमले के माध्यम से DeKalb काउंटी आयुक्तों से भी बाि की। आयुक्त Ted Terry िे 

िुरंि प्रनिकरया दी और बािचीि में DeKalb काउंटी पाकव  और मिोरंजि नर्भाग के निदशेक Chuck Ellis को भी 

शानमल ककया। र् ेअब DeKalb काउंटी यूथ कमीशि - एक संगिि नजसका Ellis एक सदस्य ह,ै के साथ साझेदारी 

में Ellis के निर्ास क्षेत्र Toco Hills में निस्पेंसर स्थानपि करिे के नलए सहयोग कर रह ेहैं। स्थापिा इस र्संि के 

अंि में होि ेर्ाली ह।ै इसके बाद, र् ेपूरे काउंटी में सडकों और गोल्फ एर् ंटेनिस कें द्रों पर निस्पेंसर स्थानपि करिे की 

संभार्िा िलाश रह ेहैं। 

DermaTeens का नमशि त्र्चा से संबंनधि स्र्ास््य के बारे में गलि सूचिा के प्रसार से निपटिा ह।ै उदाहरण के 

नलए, एक आम ग़लिफ़हमी ह ैकक अफ़्रीकी अमेटरककयों को सिस्रीि लगाि ेकी ज़रूरि िहीं होिी। हालांकक, यह 

सही िहीं ह।ै AAD का कहिा ह ैकक भूरी और काली त्र्चा र्ाले लोगों सनहि सभी प्रकार के त्र्चा र्ाले त्र्चा कैं सर 

के प्रनि संर्ेदिशील होि ेहैं। इसनलए, त्र्चा कैं सर के खिरे को कम करिे के नलए अिेि लोगों को भी सिस्रीि 

लगाि ेकी जरूरि ह।ै 

Ellis िे कहा, “मेरी माुँ के मेटास्टैटटक स्िि कैं सर और कफर मेरी चाची के मेलेिोमा की पहचाि से मुझे समझ आया 

कक त्र्चा संबंधी स्र्ास््य ककििा बडा मुद्दा हो सकिा ह ैऔर सभी उम्र और सभी रंग के त्र्चा र्ाले लोगों के नलए 
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धूप से सुरनक्षि रहिा और यह सुनिनिि करिा ककििा जरूरी ह ैइस िरह की चीज़ों को रोकि ेके नलए शरीर स्र्स्थ 

रह।े" 

Ellis िे कहा कक अपिे सानथयों और अन्य लोगों को त्र्चा संबंधी स्र्ास््य के बारे में नसखािा उस ेसशक्त महसूस 

करािा ह,ै नजससे उस ेसार्वजनिक स्र्ास््य में कटरयर बिाि ेपर नर्चार करिे की प्रेरणा नमलिी ह।ै उसे उम्मीद ह ै

कक उसका काम अन्य ककशोरों को भी अपिे समुदाय में सकारात्मक बदलार् लाि ेके नलए प्रोत्सानहि करेगा, खासकर 

उि मुद्दों पर नजिके बारे में र् ेभार्ुक हैं। 

Ellis िे कहा, "यकद आप र्ास्िर् में अपिे आस-पास क्या हो रहा ह,ै इस पर ध्याि दिेे हैं, िो आप र्ास्िर् में उि 

मुद्दों को दखे सकि ेहैं जो आपको परेशाि या रोनधि कर सकि ेहैं और इस ेिीक करिे के िरीके ढंूढ सकि ेहैं।" "यह 

काफी संिुनिदायक हो सकिा ह।ै" 

DermaTeens के बारे में और अनधक जािकारी के नलए कृपया िीचे कदए गए चलंक पर नक्लक करें। 

• https://dermateens.wixsite.com/dermateens 

• https://www.instagram.com/dermateens/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A 

• https://www.linkedin.com/company/dermateens 

• https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-

founder-of-dermateens/ 
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