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Druid Hills အထကတ္န္းေက ်ာင္း ဂ ်ဴနယီ်ာေက ်ာငး္သ်ား၏ ေနေရ်ာငေ္ၾက်ာင့္ပ က္္ီးမႈမ ်ားက ို 
က်ာကြယ္ေပးးႏ ိုင္သည့္ ကမ်ာၻလို းဆ ိုင္ရ်ာ အ္ျပဳမႈသည ္DeKalb ေက်ာငတ္ီရ   ေနက်ာခရင္မ ္ေဆးရည္္င္မ ်ားက ို 
အမ ်ားျပည္သေူနရ်ာမ ်ားသ ို႔ ယူေဆ်ာင္လ်ာေပးသည။္ 

 

အလယ္တန္းေက ်ာင္းအရြယ္သည္ အပ  ဳေဖ်ာ္ဝင္္ ္ န္ေခၚမႈမ ်ားးႏ င့္ ၎တ ို႔၏ ခးႏၶ်ာက ိုယ္တြင္း 
အျခ်ားေျပ်ာင္းလဲမႈမ ်ားေၾက်ာင့္ ဆယ္ေက ်ာ္သက္မ ်ားအတြက္ လူမႈေရးအရ အဆင္မေျပသည့္ 
အခ  န္ျဖ္္းႏ ိုင္သည္။ အျဖ္္မ ်ားဆို း္ ိုးရ မ္မႈတ္္ခိုမ ်ာ ဝက္ၿခ ေပါက္ျခင္းျဖ္္ၿပီး ႐ြယ္တူခ င္းမ ်ားထ မ  
အဆ ိုးျမင္မ တ္ခ က္ ေပးျခင္းမ ်ား ျဖ္္ေပၚေ္တတ္သည္။ ဆယ္ေက ်ာ္သက္ကေလးမ ်ားသည္ ၎တ ို႔၏ 
အေရျပ်ားတြင္ ျဖ္္ပ က္ေနသည့္ အရ်ာမ ်ားက ို န်ားလည္ရန္းႏ င့္ ၎က ို မည္သ ို႔က ိုင္တြယ္ရမည္က ို န်ားလည္ရန္ 
အတြက္ ္ န္ေခၚမႈရ  းႏ ိုင္သည္။ 

အလယ္တန္းေက ်ာင္းတက္္ဥ္တြင္ Ellis Schroeder သည္ rosacea ဟိုေခၚေသ်ာ ပ ိုမ ို ျပင္းထန္သည့္ 
အေရျပ်ားေရ်ာဂါက ို ရင္ဆ ိုင္ခဲ့ရၿပီး ယခိုထ  ဆက္လက္တည္ရ  ေနေသးသည္။ Rosacea သည ္
အေမရ ကန္းႏ ိုင္င သ်ား 16 သန္းခန႔္က ို ထ ခ ိုက္ေ္ေသ်ာ အျဖ္္မ ်ားေသ်ာ အေရျပ်ားေရ်ာဂါတ္္မ  ဳးျဖ္္ေၾက်ာင္း 
အေမရ ကန္ အေရျပ်ား ေရ်ာဂါေဗဒ အကယ္ဒမီ (AAD) က ေဖ်ာ္ျပခဲ့သည္။ ေလ်ာေလ်ာဆယ္တြင္ Druid Hills 
အထက္တန္းေက ်ာင္းမ  11 တန္းေက ်ာင္းသူေလး Ellis သည္ 
ဤေရရ ည္ေရ်ာင္ရမ္းေသ်ာအေရျပ်ားအေျခအေနေၾက်ာင့္ အေရျပ်ားနီျမန္းလ်ာၿပီး းႏ ်ာေခါင္းးႏ င့္ ပါးမ ်ားတြင္ 
အဖိုအပ န႔္မ ်ား မၾက်ာခဏ ႀကဳ ေတြ႕ရတတ္သည္။ 

“အလယ္တန္းေက ်ာင္းမ ်ာ က ိုယ့္က ိုယ္က ို ယို ၾကည္မႈနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ျပႆန်ာ အမ ်ားႀကီးရ  ေနတယ္။ 
ကြၽန္ေတ်ာ့္က ို သ ပၸ အတန္းထဲက ဆရ်ာတ္္ေယ်ာက္က အတန္းထဲကေန ေခၚထိုတ္ၿပီး ဆရ်ာက 
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ကြၽန္ေတ်ာ့္မ က္းႏ ်ာမ ်ာ ဘ်ာျဖ္္ေနတ်ာလဲလ ို႔ ေမးတယ္” ဟို Ellis က ေျပ်ာျပပါသည္။ “ကြၽန္ေတ်ာ့္ အတန္းထဲက 
လူေတြက ကြၽန္ေတ်ာ့္က ို ပါးနီဝတ္ထ်ားသလ်ား ဒါမ မဟိုတ္ မ တ္ကပ္လ မ္းထ်ားလ်ားဆ ိုၿပီး မ က္းႏ ်ာက 
ဘ်ာျဖ္္ေနတ်ာလဲလ ို႔ ေမးေနၾကတယ္။ အဲဒါက ကြၽန္ေတ်ာ့္ရဲ႕ ယို ၾကည္မႈက ို အႀကီးအက ယ္ 
ထ ခ ိုက္ေ္ခဲ့ပါတယ္။” 

Ellis သည္ ဆယ္ေက ်ာ္သက္မ ်ားတြင္ ျဖ္္ေလ့ရ  ေသ်ာ အေျခအေနမ ်ားးႏ င့္ အျခ်ားေသ်ာ 
အေရျပ်ားအေျခအေနမ ်ားက ို ္တင္္ို ္မ္းခဲ့သည္။ သူသည ္အေရျပ်ားအထူးကိုဆရ်ာဝန္မ ်ား၏ 
သိုေတသန္်ာတမ္းမ ်ားဖတ္ရ ဳၿပီး rosacea းႏ င့ ္အျခ်ားေသ်ာ အလ်ားတူအေရျပ်ားအေျခအေနမ ်ားအေၾက်ာင္း 
YouTube တြင ္ဗီဒီယ ိုမ ်ားက ို ၾကည့္ရႈခဲ့သည္။ သူ႔အေျခအေနက ို သူ႔အတန္းေဖ်ာ္ေတြက ို ရ င္းျပဖ ို႔ 
ႀက ဳး္်ားခဲ့ေသ်ာ္လည္း မၾက်ာပါ၊ အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရးေက်ာင္းျခင္း၏ အေရးပါပ ိုက ို န်ားမလည္ၾကေၾက်ာင္း 
သေဘ်ာေပါက္သြ်ားသည္။ 

“ကြၽန္ေတ်ာ္တ ို႔မ ်ာ က န္းမ်ာေရး အသ ပည်ာ သ ပ္မရ  ဘူး၊ အထူးသျဖင့္ ကြၽန္ေတ်ာ္တ ို႔ရဲ႕ အေရျပ်ားနဲ႔ 
ပတ္သက္ရင္ေပါ့” ဟို Ellis က ေျပ်ာသည္။ “အဲဒါက DermaTeens လ ို႔ေခၚတဲ့ အဖြဲ႕အ္ည္းက ို ္တင္ဖ ို႔ 
ကၽြန္ေတ်ာ့္က ို တြန္းအ်ား ျဖ္္ေ္ခဲ့တယ္။ အဲဒါကေတ်ာ့ ဆယ္ေက ်ာ္သက္ေတြက ို အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရးနဲ႕ 
ေနေရ်ာင္ျခည္အးၲႏရ်ာယ္ ကင္းရ င္းေရးေတြက ို အသ ပည်ာေပးဖ ို႔အတြက္ ရည္႐ြယ္ပါတယ္။” 

 

DermaTeens သည ္အေရျပ်ားအေျခအေနအမ  ဳးမ  ဳးအေၾက်ာင္းးႏ င့္ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းအခ က္အလက္ဆ ိုင္ရ်ာ ေဆ်ာင္းပါးမ ်ားက ို ဖန္တီးရန္ ပေရ်ာဂ က္တ္္ခိုအျဖ္္ 2021 ခိုးႏ ္္တြင္ 
တည္ေထ်ာင္ခ့ဲသည္။ Ellis သည္ သတင္းအခ က္အလက္ဆ ိုင္ရ်ာ ေဆ်ာင္းပါးမ ်ားဖန္တီးရန္အတြက္ 
ေရ်ာဂါထ န္းခ ဳပ္ေရးးႏ င့္ က်ာကြယ္ေရး္င္တ်ာမ ်ားးႏ င့္ AAD တ ို႔ထ မ  အခ က္အလက္မ ်ားက ို 
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သိုေတသနျပဳခဲ့သည္။ ဩဂိုတ္လ၏ Pediatric Partners ၏ အဆ ိုအရ ဆယ္ေက ်ာ္သက္မ ်ားအေပၚ 
သက္ေရ်ာက္မႈရ  သည့္ အေရျပ်ားျပႆန်ာအခ  ဳ႕မ ်ာ ဝက္ၿခ ၊ းႏ င္းခူ၊ အို ႂကြမႈ၊ ၾကမ္းေထ်ာ္ေသ်ာ 
အနီပ မ့္မ ်ားထသည့္ အေရျပ်ားေရ်ာဂါမ  ဳး (psoriasis) းႏ င့ ္rosacea တ ို႔ျဖ္္သည္။ 

Ellis သည္ ္်ာဖတ္သူအျမင္မ ်ား ျမင့္တက္လ်ာသည္က ိုျမရၿပီးေန်ာက္ DermaTeens က ို ကမ်ာၻတ္္ဝ မ္းရ   
ဆယ္ေက ်ာ္သက္ 50 သ ို႔ တ ိုးခ ဲ႕ခဲ့သည္။ အဆ ိုပါပလပ္ေဖ်ာင္းသည္ အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရးဆ ိုင္ရ်ာ 
အခ က္အလက္မ ်ားက ို မ  ေဝျခင္းးႏ င့္ ဆယ္ေက ်ာ္သက္မ ်ားက ို ထ ခ ိုက္ေ္သည့ ္က န္းမ်ာေရးမညီမ  မႈမ ်ားက ို 
က ိုင္တြယ္ေျဖရ င္းရန္ ရည္႐ြယ္ၿပီး လိုပ္ေဆ်ာင္ျခင္းျဖ္္သည္။ 

“ဒါက မတူညီတဲ့ ပ႐ ိုဂရမ္ေတြလိုပ္ဖ ို႔ ကြၽန္ေတ်ာ္တ ို႔က ို လႈ ႕ေဆ်ာ္ေပးတယ္” ဟို Ellis က ဆ ိုပါသည္။ 
"ကၽြန္ေတ်ာ္တ ို႔က ေနေရ်ာင္က်ာကြယ္ျခင္း ပက္ေက့ဂ ္ေတြ၊ တ္္က ိုယ္ေရသန႔္ရ င္းေရး ထိုတ္ကိုန္ေတြနဲ႔ Atlanta 
Mission Homeless Shelter အတြက္ အေရးႀကီးတဲ့ လ ိုအပ္တဲ့ပ္ၥည္းေတြက ို ဖန္တီးထ်ားပါတယ္။" 

DermaTeens သည ္အမ ်ားသူင ်ာေနရ်ာမ ်ားတြင္ ေနေရ်ာင္က်ာခရင္မ္္င္မ ်ားက ို တပ္ဆင္ျခင္းအပါအဝင္ 
ပေရ်ာဂ က္မ ်ား ြ္်ာ၌ လက္ရ  တြင္ ပါဝင္လ က္ရ  သည္။ 2022 ခိုးႏ ္္တြင္ Ellis သည္ Druid Hills ဧရ ယ်ာရ   
Zonolite Park တြင္ အမ ်ားသူင ်ာ ေနေရ်ာင္က်ာခရင္မ္္င္ ဆယ့္းႏ ္္ခို တည္ေဆ်ာက္ထ်ားရ  ရန္ IMPACT 
Melanoma းႏ င့ ္လက္တြဲခဲ့ပါသည္။ IMPACT Melanoma သည္ Melanoma ျဖ္္ပြ်ားမႈက ို သ သ သ်ာသ်ာ 
ေလ  ်ာ့ခ ရန္းႏ င့္ အသက္မ ်ားက ို ကယ္တင္ရန္ ရည္႐ြယ္ထ်ားေသ်ာ အေမရ ကန္ျပည္ေထ်ာင္္ိုရ   ထ ပ္တန္း 
အက  ဳးအျမတ္မယူေသ်ာ အဖြဲ႕အ္ည္းတ္္ခိုျဖ္္သည္။ 

IMPACT Melanoma သည္ ၎၏ "Our Safe Skin at Work" အ္ီအ္ဥ္ေအ်ာက္တြင္ 
သယ္ေဆ်ာင္ရလြယ္ကူၿပီး လက္ျဖင့္က ိုင္္ရ်ာမလ ိုေသ်ာ ေနက်ာခရင္မ္္င္မ ်ားက ို ပ ့ပ ိုးေပးပါသည္။ အၿမဲလ ိုလ ို 
ရည္မ န္းခ က္ႀကီးေသ်ာ Ellis သည ္ခရင္မ္္င္မ ်ားအတြက္ ရန္ပို ေငြရ ်ာေဖြရန္ ရန္ပို ေငြပြဲတ္္ခိုက ို ျပဳလိုပ္ခဲ့ၿပီး 
၎တ ို႔က ို ၿပီးခ့ဲသည့္ေးႏြရ်ာသီတြင္ Zonolite Park တြင ္တပ္ဆင္းႏ ိုင္ခဲ့သည္။ 

“ကြၽန္ေတ်ာ္က [IMPACT Melanoma] သ ို႔ ဆက္သြယ္ၿပီး ဒါက ို ကၽြန္ေတ်ာ့္ရဲ႕ အသ ိုင္းအဝ ိုင္းဆီ 
ယူေဆ်ာင္သြ်ားခ င္တယ္လ ို႔ သူတ ို႔က ို ေျပ်ာခဲ့တယ္” ဟို ဆ ိုပါသည္။ "ဒါဟ်ာ ပန္းၿခ နဲ႔ အပန္းေျဖဌ်ာနေတြနဲ႔ 
ပူးေပါင္းၿပီး ရန္ပို ေငြ ရတဲ့ က ိုယ္တ ိုင္ဦးေဆ်ာင္တဲ့ ပေရ်ာဂ က္တ္္ခိုပါ။" 

Ellis သည္ သူ၏ပေရ်ာဂ က္းႏ င့္ပတ္သက္ၿပီး DeKalb ေက်ာင္တီ ေက်ာ္မရ င္န်ာမ ်ားထ  အီးေမးလ္ျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ခဲ့သည္။ ေက်ာ္မရ င္န်ာ Ted Terry က ခ က္ခ င္းတို ႔ျပန္ခ့ဲၿပီး DeKalb ေက်ာင္တီ  ပန္းၿခ းႏ င့္ 
အပန္းေျဖဌ်ာနမ ်ား၏ ဒါ႐ ိုက္တ်ာ Chuck Ellis တ ို႔က ္က်ားဝ ိုင္းတြင္ ပါဝင္ခဲ့သည္။ ၎တ ို႔သည္ ယခိုအခါ Ellis 
ေနထ ိုင္ရ်ာ Toco Hills ဧရ ယ်ာတြင္ ခရင္မ္္င္မ ်ားတပ္ဆင္ရန္ Ellis မ  တ္္္ တ္တ္္ပ ိုင္းပါဝင္ေသ်ာ DeKalb  
ေက်ာင္တီ လူငယ္ ေက်ာ္မရ င္ ပူးေပါင္းေဆ်ာင္႐ြက္လ က္ရ  သည္။ တပ္ဆင္မႈက ို ယခိုးႏ ္္ေးႏြဦးေးႏ ်ာင္းပ ိုင္းတြင္ 
ျပဳလိုပ္ရန္ ္ီ္ဥ္ထ်ားပါသည္။ ထ ို႔ေန်ာက္ ၎တ ို႔သည္ ခ႐ ိုင္တ္္ေလ  ်ာက္းႏ င့္ လမ္းတ္္ေလ  ်ာက္ရ   
ေဂါက္သီး႐ ိုက္ကြင္းမ ်ားးႏ င့္ တင္းန္္္င္တ်ာမ ်ားတြင္ ခရင္မ္္င္မ ်ားတပ္ဆင္းႏ ိုင္ေျခက ို ရ ်ာေဖြေနၾကသည္။ 



BURMESE 

DermaTeens သည ္အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရးးႏ င့္ပတ္သက္ေသ်ာ သတင္းမ ်ားမ ်ားပ  ႕းႏ  ႔မႈက ို တ ိုက္ဖ က္ရန္ 
မ္္ရ င္တ္္ခိုရ  ပါသည္။ ဥပမ်ာအ်ားျဖင့္၊ အ်ာဖရ ကန္အေမရ ကန္မ ်ားသည္ ေနေရ်ာင္က်ာခရင္မ္ လ မ္းရန္ 
မလ ိုအပ္ေၾက်ာင္း အမ ်ားအ်ားျဖင့္ အထင္မ ်ားမႈတ္္ခို ရ  ပါသည္။ သ ို႔ေသ်ာ္ ဤသည္မ ်ာ မမ န္ပါ။ AAD က 
အည ဳေရ်ာင္းႏ င့္ အနက္ေရ်ာင ္အသ်ားအေရရ  ေသ်ာသူမ ်ားအပါအဝင္ အသ်ားအေရအေရ်ာင္ရ  သူအ်ားလ ိုးသည္ 
အေရျပ်ားကင္ဆ်ာျဖ္္းႏ ိုင္ေခ ရ  သည္ဟို ဆ ိုပါသည္။ ထ ို႔ေၾက်ာင့္ အသ်ားေရ်ာင္ရ  သူမ ်ား 
အေရျပ်ားကင္ဆ်ာျဖ္္းႏ ိုင္ေခ က ို ေလ  ်ာ့ခ ရန ္ေနေရ်ာင္က်ာခရင္မ္က ို အသ ိုးျပဳရန ္လ ိုအပ္ပါသည္။ 

“ကြၽန္ေတ်ာ့္အေမရဲ႕ ရင္သ်ားကင္ဆ်ာေရ်ာဂါက ို ္္္ေဆးေတြ႕ရ  ၿပီးေန်ာက္ အေဒၚရဲ႕ အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရး 
ျပႆန်ာက ဘယ္ေလ်ာက္ႀကီးလဲဆ ိုတ်ာက ို မီးေမ်ာင္းထ ိုးျပလ ိုက္တ်ာပါပဲ၊ ေန်ာက္ၿပီးေတ်ာ့ အသက္အ႐ြယ္မေ႐ြး၊ 
အသ်ားအေရ်ာင္ရ  တဲ့သူတ ိုင္း ေနေရ်ာင္မ ေဘးကင္းေ္ဖ ို႔ ေလ့က င့္လိုပ္ေဆ်ာင္ဖ ို႔အတြက္နဲ႔ ဒီလ ိုအရ်ာေတြမ ေန 
တ်ားဆီးဖ ို႔ သင့္တ္္က ိုယ္လို း က န္းမ်ာေနေ္ဖ ို႔အတြက္ အ်ာ႐ို ္ ိုက္ဖ ို႔က အလြန္အေရးႀကီးပါတယ္၊” ဟို Ellis 
ေျပ်ာၾက်ားခဲ့သည္။ 

Ellis က သူ၏ လိုပ္ေဖ်ာ္က ိုင္ဖက္မ ်ားးႏ င့္ အျခ်ားသူမ ်ားအ်ား အေရျပ်ားက န္းမ်ာေရးအေၾက်ာင္း 
သင္ၾက်ားေပးရသည္မ ်ာ အ္ြမ္းထက္သည္ဟို ခ ္်ားရၿပီး ျပည္သူ႔က န္းမ်ာေရးတြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾက်ာင္းျပဳဖ ို႔ 
လႈ ႕ေဆ်ာ္ေပးသည္ဟို ဆ ိုပါသည္။ သူ၏အလိုပ္သည္ အျခ်ားဆယ္ေက ်ာ္သက္မ ်ားအ်ား 
မ မ တ ို႔၏အသ ိုင္းအဝ ိုင္းတြင္ အထူးသျဖင့္ မ မ တ ို႔  ္တ္အ်ားထက္သန္သည့္က ္ၥရပ္မ ်ားတြင္ 
အျပဳသေဘ်ာေဆ်ာင္သည့္ ေျပ်ာင္းလဲမႈမ ်ား လိုပ္ေဆ်ာင္ တြန္းအ်ားေပးလ မ့္မည္ဟို မ  ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

"သင့္ရဲ႕ပတ္ဝန္းက င္မ ်ာ ျဖ္္ပ က္ေနတ်ာက ို သင္တကယ္ မ က္လို းဖြင့္ၾကည့္လ ိုက္ရင္ 
သင္္ တ္မေက်ာင္းျဖ္္ေ္တ်ာ ဒါမ မဟိုတ္ ေဒါသထြက္ေ္းႏ ိုင္တဲ့ က ၥ္ရပ္ေတြက ို သင္တကယ္သတ ထ်ားမ းႏ ိုင္ၿပီး 
အဲဒါက ို ေျဖရ င္းဖ ို႔နည္းလမ္းေတြ ရ ်ာေတြ႕းႏ ိုင္မ ်ာျဖ္္ပါတယ္" ဟို Ellis ေျပ်ာၾက်ားခဲ့ပါသည္။ "အဲဒါက တကယ္ဘဲ 
ျဖည့္ဆည္းေပးးႏ ိုင္ပါတယ္။" 

DermTeens းႏ င့္ပတ္သက္သည့္ အေသး္ တ္အခ က္အလက္မ ်ားက ို သ ရ  လ ိုပါက ေအ်ာက္ပါလင့္ခ္မ ်ားက ို 
းႏ  ပ္ပါ။ 

• https://dermateens.wixsite.com/dermateens 
• https://www.instagram.com/dermateens/ 
• https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A 
• https://www.linkedin.com/company/dermateens 
• https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-

founder-of-dermateens/ 
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