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Druid Hills High Junior-এর বিশ্বজনীন উদ্দ্যোদ্দে সূদ্দয ের ক্ষবি বনদ্দে আদ্দ োচনো 

DeKalb কোউবি জুদ্দ়ে সি েজনীন স্থোদ্দন সোনস্ক্রিন বিসদ্দেনসোর বনদ্দে আদ্দস 

 

বয়ঃসন্ধিকালীন সমসযা এবং তাদের শরীদরর অনযানয পন্ধরবততদনর কারদে ন্ধমন্ধিল সু্কল ন্ধশক্ষার্থীদের 

জনয সামাজজকভাদব ন্ধবশ্রী সময হদত পাদর। সবদেদয সাধারে উদেগগুদলার মদধয একটি হল ব্রে   যা 

সম্পদকত সহপাঠীরা ননন্ধতবােক মন্তবয কদর। ন্ধকদশার বযদস না নপ ৌঁছাদনা বালক-বান্ধলকাদের ত্বদক 

কী ঘিদছ এবং কীভাদব এটি নমাকাদবলা করদত হদব তা নবাঝা এদের জনয কটঠন হদত পাদর। 

ন্ধমন্ধিল সু্কদলর সময   Ellis Schroeder নরাদসন্ধসযা নামক আরও গুরুতর ত্বদকর অসুস্থতার মুদিামুন্ধি 

হদযন্ধছদলন   যা এিনও হদে। আদমন্ধরকান একাদিন্ধম অফ িাম তাদিালজজ   AAD) ন্ধরদপািত অনুসাদর 

নরাদসন্ধসযা একটি ত্বদকর সাধারে নরাগ যা প্রায 16 ন্ধমন্ধলযন আদমন্ধরকানদক ক্ষন্ধতগ্রস্থ করদছ। 

বততমাদন   Druid Hills High School-এর 11 নেেীর ন্ধশক্ষার্থী   Ellis এই েীঘ তদমযােী প্রোহজনক ত্বদকর 

অসুদির কারদে প্রাযই লালদে ত্বক এবং নাদক ও গাদল ফুসকুন্ধ়ি অনুভব কদর। 

  ন্ধমন্ধিল সু্কদল আত্মন্ধবশ্বাদসর অদনক সমসযা রদযদছ। ন্ধবজ্ঞান ক্লাদস আমার একজন ন্ধশক্ষক আমাদক 

লাইন নর্থদক নিদন ন্ধনদয ন্ধগদযন্ধছদলন এবং ন্ধশক্ষক জজজ্ঞাসা কদরন্ধছদলন নয আমার মুদি কী হদযদছ    

Ellis বদলদছ।   আমার ক্লাদসর অদনযরা ইদতামদধয আমাদক জজজ্ঞাসা করন্ধছল নয আন্ধম ব্লাশ 

পদরন্ধছলাম বা আন্ধম নমকআপ ন্ধনদযন্ধছলাম ন্ধকনা এবং আমার মুদি কী সমসযা হদযদছ তা জজজ্ঞাসা 

কদরন্ধছল। এটি আমার আত্মন্ধবশ্বাদসর উপর একটি ব়ি প্রভাব নফদলদছ।   

Ellis তার পন্ধরন্ধস্থন্ধত এবং অনযানয ত্বদকর অসুস্থতা যা সাধারেত ন্ধকদশার-ন্ধকদশারীদের প্রভান্ধবত কদর 

তা ন্ধনদয তেন্ত শুরু কদরদছ। নস েম তদরাগ ন্ধবদশষজ্ঞদের গদবষোপত্র নেদিদছ এবং ইউটিউদব 

নরাদসন্ধসযা ও অনযানয অনুরূপ ত্বদকর অসুস্থতা সম্পদকত ন্ধভন্ধিও নেদিদছ। ন্ধতন্ধন তার সহপাঠীদের 

কাদছ তার অবস্থা বযািযা করার নেষ্টা কদরন্ধছল ন্ধকন্তু শীঘ্রই বুঝদত নপদরন্ধছল নয তারা ত্বদকর স্বাদস্থযর 

তাত্পয ত বুঝদত পাদরন্ধন। 



BENGALI 

  আন্ধমও স্বাস্থয ন্ধশক্ষা ন্ধনদয সব জান্ধন না   ন্ধবদশষ কদর আমাদের ত্বদকর ন্ধবষদয    Ellis বদলদছ।   এটি 

আমাদক DermaTeens নাদম একটি সংস্থা শুরু করদত অনুপ্রান্ধেত কদরন্ধছল। এই সংস্থাটি ন্ধকদশার-

ন্ধকদশারীদের ত্বদকর স্বাস্থয সম্পদকত ন্ধশন্ধক্ষত করা এবং সূদয তর সুরক্ষা ন্ধনদয কর্থা বদল।   

 

DermaTeens 2021 সাদল ত্বদকর ন্ধবন্ধভন্ন অসুস্থতা সম্পদকত তর্থযমূলক ন্ধনবি ততন্ধর করার একটি 

প্রকল্প ন্ধহসাদব প্রন্ধতটিত হদযন্ধছল। Ellis তর্থযমূলক ন্ধনবি ততন্ধর করার জনয নরাগ ন্ধনযন্ত্রে ও প্রন্ধতদরাধ 

নকন্দ্র এবং AAD নর্থদক তর্থয ন্ধনদয গদবষো কদরদছ। আগদের নপন্ধিযাটিক পািতনারদের মদত   

ত্বদকর ন্ধকছু সাধারে সমসযা ন্ধকদশার-ন্ধকদশারীদের প্রভান্ধবত কদর   এর মদধয রদযদছ ব্রে   একজজমা   

আমবাত   নসান্ধরযান্ধসস এবং নরাদসন্ধসযা। 

এন্ধলস পাঠকদের েৃটষ্টভন্ধির বৃজি নেদি ন্ধবশ্ববযাপী 50 টি পয তন্ত ন্ধকদশার-ন্ধকদশারীর কাদছ 

DermaTeens প্রসান্ধরত কদরদছন। প্ল্যািফম তটি ত্বদকর স্বাস্থয সম্পদকত তর্থয ভাগ কদর ননওযা এবং 

ন্ধকদশার-ন্ধকদশারীদের প্রভান্ধবত কদর এমন স্বাদস্থযর তবষময নমাকাদবলা করা ন্ধনদয কাজ কদর। 

  এটি আমাদের ন্ধভন্ন নপ্রাগ্রাম ততন্ধর করদত অনুপ্রান্ধেত কদর    Ellis বদলদছ।   আমরা সূয ত সুরক্ষা 

পযাদকজ   স্বাস্থযন্ধবন্ধধ নমদন েলা পেযগুন্ধলর একটি ন্ধকি এবং Atlanta Mission Homeless Shelter-এর 

জনয গুরুত্বপূে ত প্রদযাজনীয আইদিমগুন্ধল ততন্ধর কদরন্ধছ।   

DermaTeens বততমাদন পাবন্ধলক নপ্ল্দস সানজিন ন্ধিসদপনসার স্থাপন করা সহ নবশ কদযকটি 

প্রকদল্পর সাদর্থ জন্ধ়িত। 2022 সাদল   Ellis ি্রুইি ন্ধহলস এলাকায নজাদনালাইি পাদকত বাদরাটি 

পাবন্ধলক সানজিন ন্ধিসদপনসার তহন্ধবল নেওযার জনয IMPACT Melanoma সাদর্থ হাত ন্ধমন্ধলদযদছ। 

IMPACT Melanoma যুক্তরাদের একটি ননতৃস্থানীয অলাভজনক সংস্থা   এটি নমলাদনামার ঘিনা 

উদেিদযাগযভাদব হ্রাস করদত এবং জীবন বা াঁোদনার জনয কাজ কদর। 
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IMPACT Melanoma  Our Safe Skin at Work  নপ্রাগ্রাদমর অধীদন বহনদযাগয   হযান্ডস-ন্ধি সানজিন 

ন্ধিসদপনসার সরবরাহ কদর। বরাবদরর মদতা উচ্চান্ধভলাষী   Ellis ন্ধিসদপনসারদের জনয অর্থ ত 

সংগ্রদহর একটি তহন্ধবল সংগ্রহ কদরদছ এবং গত গ্রীদে নজাদনালাইি পাদকত নসগুন্ধল ইনেল করদত 

সক্ষম হদযন্ধছল। 

  আন্ধম [ IMPACT Melanoma]-এর কাদছ নপ ৌঁদছন্ধছ এবং তাদেরদক বদলন্ধছলাম নয আন্ধম এটি আমার 

কন্ধমউন্ধনটিদত আনদত োই    ন্ধতন্ধন বদলদছন।   এটি একটি স্ব-দনতৃত্বাধীন প্রকল্প নযিাদন আমাদক 

পাকত এবং ন্ধবদনােন ন্ধবভাদগর কাদছ তহন্ধবল এবং অংশীোন্ধরদত্বর অনুদরাধ করদত হদব।   

Ellis তার প্রকদল্পর ন্ধবষদয ইদমদলর মাধযদম DeKalb কাউন্ধি কন্ধমশনাদরর কাদছ নপ ৌঁদছদছন। 

কন্ধমশনার Ted Terry অন্ধবলদে প্রন্ধতজিযা জান্ধনদযন্ধছদলন এবং কদর্থাপকর্থদন DeKalb কাউন্ধি পাকত 

এবং ন্ধবদনােন ন্ধবভাদগর পন্ধরোলক Chuck Ellis-নক অন্তভুতক্ত কদরন্ধছদলন। তারা এিন Ellis যুক্ত এমন 

একটি DeKalb কাউন্ধি ইযুর্থ কন্ধমশদনর সাদর্থ অংশীোন্ধরদত্ব নিাদকা ন্ধহলস এলাকায ন্ধিসদপনসার 

ইনেল করার জনয সহদযান্ধগতা করদছ। ইনেদলশন এই বসদন্তর পদর সঞ্চান্ধলত হদব বদল ন্ধনধ তারে 

করা হদযদছ। এরপদর   তারা কাউন্ধি জদু়ি এবং নিইল বরাবর গল্ফ এবং নিন্ধনস নকন্দ্রগুন্ধলদত 

ন্ধিসদপনসার স্থাপদনর সম্ভাবনা অদেষে করদছ। 

DermaTeens-এর লক্ষয হল ত্বদকর স্বাস্থয সম্পদকত ভুল তর্থয ছ়িাদনার ন্ধবরুদি ল়িাই করা। 

উোহরেস্বরূপ   সাধারে ভুল ধারো রদযদছ নয আন্ধিকান আদমন্ধরকানদের সানজিন পরার েরকার 

ননই। তদব   এটি সতয নয। AAD বদলদছ নয বাোমী এবং কাদলা ত্বক সহ সমস্ত ত্বদকর রদের 

নলাদকরা ত্বদকর কযান্সাদরর জনয সংদবেনশীল। তাই ন্ধস্কন কযানসাদরর ঝুাঁ ন্ধক কমাদত কৃষ্ণাি 

মানুষদের সানজিন পরদত হদব। 

  আমার মাদযর নমিােযাটিক স্তন কযান্সার ধরা প়িা এবং তারপদর আমার োেীর নমলাদনামা ধরা 

প়িদল আন্ধম বুঝদত পান্ধর নয নয ত্বদকর স্বাস্থয কতিা ব়ি সমসযা হদত পাদর এবং সমস্ত বযদসর এবং 

ত্বদকর রদের নলাদকদের সূয ত নর্থদক সুরক্ষা অনুশীলন করা এবং আপনার সম্পূে ত সুরক্ষা ন্ধনজিত 

করার ন্ধেদক মদনান্ধনদবশ করা কতিা অপন্ধরহায ত। এই ধরদনর জজন্ধনস প্রন্ধতদরাধ করার জনয শরীর 

সুস্থ    Ellis বদলদছন। 

Ellis বদলদছ নয এটি তার সমবযসীদের এবং অনযদের ত্বদকর স্বাস্থয সম্পদকত নশিাদনার ক্ষমতা প্রোন 

কদর   তাদক জনস্বাদস্থযর নক্ষদত্র কম তজীবন ন্ধবদবেনা করদত অনুপ্রান্ধেত কদর। ন্ধতন্ধন আশা কদরন নয 

তার কাজ অনযানয ন্ধকদশার-ন্ধকদশারীদের তাদের কন্ধমউন্ধনটির মদধয একটি ইন্ধতবােক পার্থ তকয আনদত 

উত্সান্ধহত করদব   ন্ধবদশষ কদর তারা নয ন্ধবষদয আদবগপ্রবে। 

  আপন্ধন যন্ধে সন্ধতযই আপনার োরপাদশ যা ঘিদছ তার ন্ধেদক নোি নমদল তাকান   তদব আপন্ধন সন্ধতযই 

এমন সব সমসযা লক্ষয করদত পাদরন যা আপনাদক ন্ধবরজক্তকর বা রাগান্ধেত করদত পাদরন এবং এটি 

টঠক করার উপায িুাঁদজ নপদত পাদরন    Ellis বদলদছন।   এটি োরুে হদত পাদর।   

DermTeens সম্পদকত আরও তদর্থযর জনয   অনুগ্রহ কদর ন্ধনদের ন্ধলঙ্কগুন্ধলদত ন্ধক্লক করুন। 

• https://dermateens.wixsite.com/dermateens 

• https://www.instagram.com/dermateens/ 

https://dermateens.wixsite.com/dermateens
https://www.instagram.com/dermateens


BENGALI 

• https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A 

• https://www.linkedin.com/company/dermateens 

• https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-

founder-of-dermateens/ 

https://www.youtube.com/watch?v=nxqgtIJ_B3A
https://www.linkedin.com/company/dermateens
https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-founder-of-dermateens/
https://impactmelanoma.org/meet-ellis-schroeder-your-skin-is-in-ambassador-and-founder-of-dermateens/

