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Cedar Grove တီီၤထီက ၠိ က ၠိဖၠိလၢအဖ  ၠဲးလီီၤဆီတဖ ၣ်  
အၠိ ိၣ်ဖ ျါသတ  ြူၤကလ ိၣ်ဖဲ Sneaker Ball Gala Extravaganza အမ ၠဲး 

Cedar Grove တီီၤထီက ၠိ ရဲ ဲၣ်က ဲျဲၤန ့ၢ်ဝဲ ဖၠိသ ဲၣ်လၢအလၠိ ဲၣ်ဘ ဲၣ် တ့ၢ်သၠိ ဲၣ်လၠိလီျဲၤဆီအန ွံ  ဒဲၣ်သၠိိး အကမ ့ၢ်ဝဲန ွံလၢ အလီျဲၤဆီ လၢက ၠိဖၠိ ကရ ့ၢ် 
လၢအလၠိ ဲၣ်ဘ ဲၣ်တ့ၢ်မျဲၤလၠိလီျဲၤဆီသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အဂီ့ၢ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. က ၠိမျဲၤဃ  ဲၣ်သကၠိိး တ့ၢ်ဒီိး Best Buddies, International ဒီိးဆီ ဲၣ်ထ ဲမျဲၤစၢျဲၤဝဲ 
Sneaker Ball Gala Extravaganza အမ ူး ဖဲလါအ ဖဖ ျဲၤ 16 သီ ဒဲၣ်သၠိိးကဃ န ့ၢ်ဝဲစ လၢတ့ၢ်ရဲ ဲၣ်က ဲျဲၤအဂီ့ၢ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. 

Best Buddies မျဲၤစၢျဲၤဝဲ က ၠိဖၠိသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လၢအၠိ ဲၣ်ဒီိး တ့ၢ်လီျဲၤတ ့ၢ်လီျဲၤက ဲၣ်လၢ တ့ၢ်မျဲၤလၠိတ့ၢ်က  ဲၣ်ဘ ဲၣ်က  ဲၣ်သ တဖ ဲၣ် ကမီၤန ့ၢ်တ့ၢ်ဒ ူးသန ီၤ 
လီီၤသူး လၢအနီ့ၢ်ကစ့ၢ်ဖီခ  ိၣ်,  တ့ၢ်စွံ ိးကတၠိျဲၤတ့ၢ်လၢကစ့ၢ်ဂီ့ၢ်သ , တ့ၢ်ဆဲိးက ၠိိးဆဲိးက ၢ တ့ၢ်သ တ့ၢ်ဘ ဲၣ်ဒီိး ဒၠိိးန ့ၢ်ဘ ဲၣ်တွံ ျဲၤသကၠိိးတွံ ့ၢ်နီ့ၢ် 
တကတီ့ၢ်ဃီအဝဲသ  ဲၣ်ကဒၠိိးန ့ၢ်ဘ ဲၣ်စ ့ၢ်ကီိးဝဲ တ့ၢ်ဖွံ ိးတ့ၢ်မျဲၤလၢအကဲထီ ိၣ်လ  ိၣ်ထီ ိၣ်တဖ ဲၣ်ဒီိး ကထွံ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဝဲလၢ ပ ျဲၤတဝၢလၢ ပ ဲၣ်လ ့ၢ်ပ ဲၣ်ပ  ျဲၤအီျဲၤ 
န  ဲၣ်လီျဲၤ. 

Ms. Tonya Bush, လၢအမ ့ၢ်တ့ၢ်က  ဲၣ်ဘ ဲၣ်က  ဲၣ်သ လီျဲၤဆီက ၠိသရ ဲၣ်မ ့ၢ်ဖဲ Cedar Grove တီီၤထီက ၠိဒီိးမ ့ၢ်ပ ျဲၤလၢအဆီ ဲၣ်ထ ဲမျဲၤစၢျဲၤဝဲ Best 
Buddies ကရၢအဒ ဖဲက ၠိအွံ ျဲၤန  ဲၣ်လီျဲၤ. အဝဲထွံ  ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဝဲ တ့ၢ်ဆီတလဲအဂ ျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ် ဟဲအၠိ ဲၣ်ထီ ဲၣ်အသိးလၢအက ၠိဖၠိသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အဂီ့ၢ်ခီဖ ၠိ 
တ့ၢ်ဒီတွံ ျဲၤဒီသကၠိိးတ့ၢ်ရဲ ဲၣ်က ဲျဲၤတဖ ဲၣ်အဃၠိန  ဲၣ်လီျဲၤ. တ့ၢ်ရဲ ဲၣ်တ့ၢ်က ဲျဲၤတခါအွံ ျဲၤ ဟ  ဲၣ်ဒ ိးအၠိ ဲၣ်ထီ ဲၣ်ဝဲတ့ၢ်ရ  လၠိ ဲၣ်မ  ဲၣ်လၠိ ဲၣ်လၢ ပ ျဲၤလၢအအၠိ ဲၣ်ဒီိး တ့ၢ် 
ဂ ့ၢ်ကီဘ ဲၣ်ဃိး တ့ၢ်က  ဲၣ်ဘ ဲၣ်က  ဲၣ်သ ဒီိးတ့ၢ်ဒၠိ ဲၣ်ထီ ဲၣ်လဲျဲၤထီ ဲၣ် တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်စူး (IDD), တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်ဒ ိးအၠိ ဲၣ်ထီ ဲၣ်ဝဲ တ့ၢ်ရ  လၠိ ဲၣ်မ  ဲၣ်လၠိ ဲၣ်သိး, တ့ၢ် 
မျဲၤဂ ျဲၤထီ ဲၣ်ဝဲတ့ၢ်အၠိ ဲၣ်မ အကွံ ့ၢ်အစီဒီိး တ့ၢ်မျဲၤထီထီ ဲၣ်ဝဲ တ့ၢ်ပ ိၣ်ဃ  ဲၣ်မျဲၤကၠိိးတ့ၢ်လၢ ပ ျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လၢ အါတက ့ၢ်တ့ၢ်က  ဲၣ်ကပ ဲၣ်က ွံ  ဲၣ်အီျဲၤဒီိး 
အၠိ ဲၣ်လီျဲၤတဲ ဲၣ်တ ့ၢ်ထဲတဂျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အဂီ့ၢ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. 

Ms. Bush စွံ ိးဝဲ, “ပတ့ၢ်က  ိၣ်ဘ ိၣ်က  ိၣ်သ ထီရီီၤ က ၠိဖၠိပတီ့ၢ်မ ့ၢ်တဖ ဲၣ် ဟ ူးန ့ၢ်တ့ၢ်ဆၢကတီ့ၢ်လၢ အဝဲသ  ိၣ် အတ့ၢ်မီၤလ အမ ့ၢ်န ီၤလၢ အ 
လီီၤဘ  ူးလီီၤတီီၤ လၢကဟဲဝဲဖဲ တ့ၢ်ဒီတွံ ျဲၤဒီသကၠိိးဒီိးတ့ၢ်မျဲၤသကၠိိးတ့ၢ် တ့ၢ်မျဲၤလၠိဒၢိး ဒဲၣ်သၠိိး ကဟဲစွံ ိးသကၠိိးတ့ၢ်ဒီိး ဟ  ဲၣ်တ့ၢ်ဆၢကတီ့ၢ် လၢ 
တ့ၢ်အီ ဲၣ်မ ့ၢ်ထ  ဲၣ်တ့ၢ်ဆၢကတီ့ၢ်အခါ ဒိၣ်သၠိိးကမျဲၤသကၠိိးဝဲတ့ၢ်ဟ ိးတ့ၢ်ဂဲျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်န  ဲၣ်လီျဲၤ.” “အဝဲအွံ ျဲၤမ ့ၢ် တ့ၢ်ဒ ိးနဲ ဲၣ်ပ ျဲၤအဂျဲၤလၢ ပအဲ ိၣ်ဘ ိၣ် 
အီီၤန  ိၣ် မ ့ၢ်တ့ၢ်ဒ ူးအ  ိၣ်ထီ ိၣ် တ့ၢ်လီီၤဆီဖိးဒၠိ ဲၣ်သ ဝဲန  ဲၣ်လီျဲၤ.” 

က ၠိ ဲၣ်စ လၢတ့ၢ်ဒၠိိးန ့ၢ်အီျဲၤဖဲ Sneaker Ball န  ိၣ် တ့ၢ်ကစ ူးကါအါလၢ တ့ၢ်ကဟ  ဲၣ်ဒ ိးအၠိ ဲၣ်ထီ ဲၣ် လီ့ၢ်ကဝီျဲၤ တ့ၢ်သ  ိၣ်လ နဲ ဲၣ်က ဲဒီိး တ့ၢ်ဟ ိးတ့ၢ်ဂဲျဲၤ 
သ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လၢက ၠိဖၠိသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အဂီ့ၢ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. Charles Gerth ဂဲျဲၤကလ  ိၣ်ဝဲဒီိး အသကၠိိးဖၠိဒီိးစွံ ိးဘ  ိးဘ ဲၣ်ဝဲအသရ ဲၣ်မ  ဲၣ် Ms. Bush လၢအ 
ရဲ ဲၣ်က ဲျဲၤ ဒ ိးကဲထီ ဲၣ်ဝဲမ ိးတခါအွံ ျဲၤန  ဲၣ်လီျဲၤ. 

Charles စွံ ိးဝဲ “တ့ၢ်ဘ  ိးဖိးဒၠိ ဲၣ်လၢနမျဲၤတ့ၢ်လၢအဂ ျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အွံ ျဲၤန  ဲၣ်လီျဲၤ” “မ ့ၢ်တ့ၢ်ဆၢကတီ့ၢ်လၢအမ  ိၣ်ဒ  ိၣ်မူး, ပသိးခ ဒၠိ ဲၣ်မိးန  ိၣ်လီီၤ. မ ့ၢ် 
တ့ၢ်ဆၢကတီ့ၢ်လၢအဂ ျဲၤဒီိးဃွံ ျဲၤလျဲၤဒၠိ ဲၣ်မိးန  ဲၣ်လီျဲၤ.” 

Ms. Bush မ ့ၢ်လ့ၢ်ဝဲလၢ Best Buddies ကမျဲၤစၢျဲၤဝဲက ၠိဖၠိသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လၢ က ့ၢ်ဂီျဲၤတလၢပ ဲျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်မ ့ၢ်ဂ ျဲၤ လၢပ ဲျဲၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်မ ့ၢ်ဂ ျဲၤ လၢက 
ဒ ူးအ  ိၣ်ထီ ိၣ် တ့ၢ်ဒီတွံ ျဲၤဒီသကၠိိးလၢအကတၢ့ၢ်တအၠိ ဲၣ်ဝဲဘ ဲၣ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. 

အဝဲစွံ ိးဝဲ, “ပက ၠိဖၠိသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လၢစၠိျဲၤအခဲအွံ ျဲၤတန့ၢ်ပၢ့ၢ် ကဲ ဲၣ်ဆၠိိးလၢက ၠိဖၠိခဲလၢ ဲၣ်န  ဲၣ် တဒွံ ိးသၠိိးလၠိ ဲၣ်အသိးခဲလၢ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဒီိး တ့ၢ်မျဲၤလၠိန ့ၢ်တ့ၢ်စ ့ၢ်ကီိး 
ကလီီၤဆီလ  ိၣ်သူး တဂျဲၤဘ ဲၣ်တဂျဲၤအဖီခ  ိၣ်န  ဲၣ်လီျဲၤ.” တမ ့ၢ်ထဲယသ ူးက ဲီၤမ ိးတခါအွံ ျဲၤ ကၠိိးလါဒဲိးဘ ဲၣ်, ယဟ  ဲၣ်ဒ ိးသ  ဲၣ်ညါစ ့ၢ်ကီိးယ Best 
Buddy ကရၢဖၠိတဖ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဃိးတ့ၢ်ဂ ့ၢ်အွံ ျဲၤန  ဲၣ်လီျဲၤ. ဒဲၣ်ယမ ့ၢ်ပ ျဲၤဟ  ဲၣ်က  ဲၣ်တ့ၢ်တဂျဲၤအသ ူး, မ ့ၢ်တ့ၢ်အရ  ဒၠိ ဲၣ်လၢက ၠိဖၠိပတီ့ၢ်မ ့ၢ်တဖ ဲၣ်ကသ  ဲၣ်ညါဝဲ 
တ့ၢ်မျဲၤလၠိတ့ၢ်က  ဲၣ်ဘ ဲၣ်က  ဲၣ်သ  အတ့ၢ်တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်စူးလီီၤတ  ိၣ်လီီၤက ိၣ်အခီပညီစွံ ိးတ့ၢ်န  ဲၣ်မ ့ၢ်တ့ၢ်မန ျဲၤလဲ ဲၣ်န  ဲၣ်လီျဲၤ. 

နမ ့ၢ်အဲ ဲၣ်ဒၠိိးသ  ဲၣ်ညါအါထီ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဃိး Best Buddies, ဒီိးက ့ၢ်ဘ ဲၣ်ဖဲ— www.bestbuddies.org တက ့ၢ် 

XXX 

https://www.bestbuddies.org/
http://www.bestbuddies.org/

