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Cedar Grove အထကတ္နး္ေက ်ာငး္၏ 
ထ းျခ်ားေသ်ာေက ်ာငး္သ်ားမ ်ားသည ္Sneaker Ball Gala 

Extravaganza တြင ္ထငေ္ပၚျခငး္ 

Cedar Grove အထက္တန္းေက ်ာင္းသည္ ထ းထ းျခ်ားျခ်ား ေက ်ာင္းသ်ားအုပ္စုအတြက္ ထ းျခ်ားေသ်ာ ကေလးမ ်ား၏ ရက္သတၱပတ္ကကု 
အထ းျပဳလုပ္ထ်ားသည္။  ေက ်ာင္းသည္ Best Buddies၊ International ႏွင့္ ပ းေပါင္းၿပ း ပရကုဂရမ္အတြက္ ရန္ပုုံေငြရွ်ာေဖြရန္ ဧၿပ လ 16 
ရက္ေန႔တြင္ Sneaker Ball Gala Extravaganza ကက ုပုံ့ပကုးက ည ခ ့ပါသည္။ 

Best Buddies သည္ ဉ်ာဏ္ရည္မသန္စြမ္းေသ်ာေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအ်ား လြတ္လပ္မႈ၊ မကမကကကုယ္တကုင္အတြက-္ထုတ္ေဖ်ာ္ေျပ်ာဆကုႏကုင္စြမ္း၊ 
ဆက္သြယ္မႈစြမ္းရည္ႏွင့္ ေအ်ာင္ျမင္ေသ်ာအလုပ္မ ်ားကကု ရရွကေစက်ာ လ ႔အဖြ ႕အစည္း၏တန္ဖကုးထ်ားမႈကကု ခုံစ်ားရရွကေစၿပ း အဓကပၸါယ္ရွကေသ်ာ 
မကတ္ေဆြဖြ ႕ျခင္းမ ်ားရရွကေစရန္ က ည ေပးပါသည္။ 

Cedar Grove အထက္တန္းေက ်ာင္း မွ အထ းပည်ာေရးဆရ်ာမ Ms. Tonya Bush သည္ ေက ်ာင္းရွက Best Buddies အခန္းကကု 
ပုံ့ပကုးက ည ေပးပါသည္။ သ မသည ္ ဤပရကုဂရမ္၏ အျပဳသေဘ်ာေဆ်ာင္ေသ်ာ သက္ေရ်ာက္မႈမ ်ားကက ု သ မ၏ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအေပၚ 
တဦးႏွင့္တဦးမကတ္ေဆြဖြ ႕ျခင္းအစပ ကဳးမႈမွတဆင့္ သတကျပဳမကခ ့သည္။ ဤပဏ်ာမေျခလွမ္းသည္ ဉ်ာဏ္ရည္ႏွင့ ္ ဖြုံ႕ၿဖကဳးမႈဆကုင္ရ်ာ 
မသန္စြမ္းသ မ ်ား (IDD) ရွက/မရွက တစ္ဦးခ င္းအၾက်ား မကတ္ေဆြဖြ ႕ျခင္းမ ်ား တည္ေဆ်ာက္ေပးက်ာ လ မႈေရးဆကုင္ရ်ာ အျပန္ 
အလွန္ဆက္သြယ္မႈမ ်ားႏွင့္ မၾက်ာခဏ သ းျခ်ားခြ ထုတ္ခုံထ်ားရေသ်ာ လ ဦးေရအတြက ္ ဘဝအရည္အေသြးႏွင့ ္ ပါဝင္မႈအဆင့္ကကု 
ျမႇင့္တင္ေပးပါသည္။ 

“ကြၽန္မတကု႔ရ ႕ အေထြေထြပည်ာေရး ေက ်ာင္းသ်ားေတြဟ်ာ သ တကု႔ရ ႕ အလုပ္မ ်ားတ ့ ေက ်ာင္းပကတ္ရက္ေတြမွ်ာ သ တကု႔ရ ႕ မကတ္ေဆြဖြ ႕ေဖ်ာ္ 
စ်ာသင္ခန္းမွ်ာ ႏႈတ္ဆက္ဖကု႔ အခ ကန္ယ ၾကၿပ း ေန႔လည္စ်ာ အ်ားလပ္ခ ကန္မွ်ာ သ တကု႔န ႔အတ  လႈပ္ရွ်ားမႈေတြမွ်ာ အခ ကန္ေပးၾကတယ”္ ဟု Ms. 
Bush က ဆကုသည္။ "လ တစ္ေယ်ာက္ကကု သင့္ရ ႕ ဂ႐ုစကုက္မႈ ျပသတ်ာက ႀက းမ်ားတ ့ ျခ်ားန်ားမႈ ျဖစ္ေစပါတယ္။" 

Sneaker Ball မွ ရန္ပုုံေငြမ ်ားကက ုေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအတြက ္အသကုင္းဝကုင္းအေျချပဳ သင္ၾက်ားမႈႏွင့္ လႈပ္ရွ်ားမႈမ ်ားကက ုပုံ့ပကုးေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
Charles Gerth သည္ သ ၏ အတန္းေဖ်ာ္မ ်ားႏွင့္အတ  ကျပခ ့ၿပ း ပြ ကက ုစ စဥ္ေပးသည့္ သ ၏ ဆရ်ာမ Ms. Bush ကက ုေက းဇ းတင္ေၾက်ာင္း 
ေျပ်ာၾက်ားခ ့သည္။ 

"သင္လုပ္ေဆ်ာင္ခ ့တ ့ ေက်ာင္းတ ့အရ်ာေတြန ႔ အျပဳသေဘ်ာေဆ်ာင္တ ့ အရ်ာေတြ အတြက ္ ေက းဇ းအမ ်ားႀက းတင္ပါတယ္" လကု႔ Charles 
က ဆကုပါသည္။ “ကြၽန္ေတ်ာ္တကု႔ဟ်ာ ေပ ်ာ္႐ႊင္စရ်ာေက်ာင္းတ ့ အခ ကန္ေတြကကု ရရွကျဖတ္သန္းေနပါတယ္။ ေက်ာင္းေသ်ာေန႔၊ 
လွပေသ်ာေန႔ျဖစ္ပါတယ္။" 

Best Buddies သည္ မသန္စြမ္းသ မ ်ားႏွင့္ ကင္းကြ်ာေနေသ်ာ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအ်ား ေရရွည္တည္ၿမ ေသ်ာ မကတ္ေဆြဖြ ႕ျခင္းကကု 
က ည ေပးလကမ့္မည္ဟု Ms. Bush  ေမွ ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

“ဒ ေခတ္က ေက ်ာင္းသ်ားေတြ အ်ားလုုံးဟ်ာ အတ တ ပ ဆကုတ်ာ န်ားမလည္ေပမယ့္ သင္ယ ပုုံခ င္းေတ်ာ့ မတ ၾကဘ း” ဟု သ မက ဆကုသည္။ 
လႈပ္ရွ်ားမႈကကု လစဥ္က င္းပေပး႐ုုံသ်ာမက၊ ဒါေပမယ့ ္ ကြၽန္မရ ႕ Best Buddy အဖြ ႕ဝင္ေတြကကုလည္း ပည်ာေပးပါတယ္။ 
အႀကုံေပးတစ္ဦးအေနန ႔ အေထြေထြပည်ာေရးေက ်ာင္းသ်ားေတြကေနၿပ းေတ်ာ့ ဥ်ာဏ္ရည္မသန္စြမ္းျခင္း ဆကုတ  ့ အဓကပၸါယ္က 
ဘ်ာေတြကကုဆကုလကုေၾက်ာင္းကကု သကရွကဖကု႔ အေရးႀက းပါတယ္။” 

Best Buddies ၏ ေန်ာက္ထပ္ေသ်ာ အခ က္အလက္မ ်ားအတြက ္ၾကည့္ရွဳရန္ -  www.bestbuddies.org 
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