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Nhấp vào tiêu đề để đến trực tiếp toàn bộ kế hoạch bài học. 

NHÌN VÀO CHỦNG TỘC VÀ BẢN SẮC CHỦNG TỘC TRONG NHỮNG 

CUỐN SÁCH DÀNH CHO TRẺ EM 
• Trong bài học này, bài học thứ hai trong chương trình, khuyến khích sinh 

viên suy nghĩ và nói chuyện cởi mở về khái niệm vẻ đẹp, đặc biệt khi bài 
học này trùng lặp với các vấn đề về chủng tộc và bản sắc chủng tộc. 

• CẤP LỚP:  MẪU GIÁO ĐẾN LỚP 5 

TẠI SAO VIỆC BẦU CỬ TẠI ĐỊA PHƯƠNG LẠI QUAN TRỌNG 
• Trong bài học này, sinh viên sẽ khám phá cách mà các quyết định do chính 

quyền địa phương đưa ra ảnh hưởng đến cuộc sống của họ. Họ sẽ xem xét 
các nghiên cứu và dữ liệu về một số cuộc bầu cử tại địa phương gần đây 
để chống lại lầm tưởng rằng một phiếu bầu không hề quan trọng. Họ sẽ tìm 
hiểu cách mà luật pháp trong tiểu bang của mình khuyến khích hay kìm 
nén sự tham gia của cử tri. Và trong một hoạt động mở rộng, những sinh 
viên đủ điều kiện sẽ học cách đăng ký bỏ phiếu. 

• CẤP LỚP:  Lớp 6-12 

Tuần Lễ Hành Động năm 2022 
NGÀY 31 THÁNG 1/NGÀY 4 

THÁNG 2 
Giáo Dục và Trao Quyền 

cho Các Nhà Lãnh Đạo Tương Lai 

Thứ hai | NGÀY 31 THÁNG 1 

• Tôn Vinh Historically Black Colleges 
and Universities (HBCU) 
 

• Tôn Vinh Những Thành Tích của Sinh 
Viên Da Đen trong Giáo Dục Đại Học 

Thứ ba | NGÀY 1 THÁNG 2 

• Tôn Vinh Các Doanh Nghiệp Do 
Người Da Đen sở hữu 
 

• Tôn Vinh Các Nhà Lãnh Đạo Doanh 
Nghiệp là Người Da Đen 

Thứ tư | NGÀY 2 THÁNG 2 

• Tôn Vinh Trẻ Em Da Đen 
Bảo Vệ Bé Trai Da Màu của Tôi (MBK) 
và Bảo Vệ Bé Gái Da Màu của Tôi 
(MSK) 
 

• Tuần Lễ Hành Động Người Da Đen 
Đáng Được Sống tại Trường - Hội Nghị 
Chuyên Đề 

Thứ năm | NGÀY 3 THÁNG 2 

Tôn Vinh Nền Văn Hóa của Người Da 
Đen 

Thứ sáu | NGÀY 4 THÁNG 2 

Tôn Vinh Người Da Đen Đáng Được 
Sống 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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SỰ THẬT VỀ BẦU CỬ 
• Trong bài học này, sinh viên sẽ tìm hiểu một số lầm tưởng phổ biến về bỏ 

phiếu ngày nay, suy nghĩ xem những lầm tưởng này có thể mang lại lợi ích 
cho ai, tìm hiểu lý do tại sao những lầm tưởng này nại không chính xác và 
xem xét cách mọi người có thể đảm bảo mọi công dân đủ điều kiện đều có 
cơ hội bỏ phiếu. Trong một hoạt động mở rộng, sinh viên sẽ học cách 
đăng ký bỏ phiếu. 

• CẤP LỚP:  Lớp 6-12 

HOẠT ĐỘNG NGƯỜI XEM QUAN TRỌNG 
• Trong bài học này, sinh viên sẽ được giới thiệu một số chiến thuật ẩn 

thường được các nhà quảng cáo sử dụng trong việc tiếp thị các sản phẩm 
của họ. Các sinh viên sẽ được yêu cầu xem xét tác động của những chiến 
thuật này đối với lòng tự trọng và hình ảnh cơ thể, đồng thời đưa ra một số 
phong cách quảng cáo thay thế có thể gửi đi những thông điệp lành mạnh 
hơn. Các hoạt động đã được điều chỉnh với sự cho phép của GO GIRLS! 
Chương trình được giảng dạy do National Eating Disorders Association 
cung cấp. 

• CẤP LỚP:  Lớp 3-8 

KIỂM TRA DANH TÍNH VÀ SỰ ĐỒNG BỘ 
• Kiểm tra danh tính và sự đồng bộ với một hoạt động yêu cầu đưa ra câu 

hỏi cần thiết:  Có phần nào trong danh tính của mình mà quý vị đã phải ẩn 
đi chưa? 

• CẤP LỚP:  Lớp 3-8 

TẠI SAO TRÁCH NGHIỆM LẠI ĐI CÙNG VỚI CÁC QUYỀN 
• Bài học này sẽ xem xét một câu hỏi quan trọng mà sinh viên sẽ phải đối 

mặt với tư cách là công dân: Trách nghiệm nào đi cùng với các quyền cơ 
bản của chúng ta? 

• CẤP LỚP:  Lớp 3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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VẺ ĐẸP NẰM DƯỚI LỚP DA 
• Trong bài học này, sinh viên sẽ suy ngẫm về những trường hợp họ đã trải 

qua hoặc là một phần của thành kiến dựa trên dáng hình và ngoại hình—và 
sẽ thảo luận về cách những kỳ vọng của xã hội về hình ảnh cơ thể và ngoại 
hình ảnh hưởng đến con người như thế nào. Sinh viên xây dựng các kỹ 
năng đọc viết về phương tiện truyền thông của họ khi họ xem xét các hình 
ảnh trên phương tiện truyền thông để tìm ra các thông điệp ảnh hưởng có 
chủ đích và không có chủ đích đến thái độ và hành vi hướng tới những 
người khác. Cuối cùng, lớp học sẽ khám phá những cách để vượt qua 
ngoại hình như một thế mạnh trong đời sống xã hội của họ. Lưu ý: Bài học 
này đã được điều chỉnh với sự cho phép từ bản gốc do GLSEN tạo cho 
chương trình của họ, Tuần Không Gọi Tên. 

• CẤP LỚP:  Lớp 6-12 

HÌNH DUNG VỀ SỰ CÔNG BẰNG TRONG TRƯỜNG HỌC 
• Chúng tôi thường dạy các sinh viên của mình rằng sự phân biệt trong 

trường học đã kết thúc với Brown v. Board of Education, nhưng thực tế 
không hoàn toàn đơn giản như vậy. Trong khi các trường học ngày nay 
không được tách biệt theo luật, các mô hình nhà ở tách biệt và hệ thống tài 
trợ không đồng đều đã tập trung sinh viên da màu vào các cơ sở thiếu 
thốn, không được trang bị đầy đủ mà một số nhà phê bình gọi là “trường 
phân biệt chủng tộc.” 

• CẤP LỚP:  Lớp 9-12 

CÔNG BẰNG MÔI TRƯỜNG LÀ GÌ 
• Sinh viên sẽ tìm hiểu về sự ô nhiễm không khí ảnh hưởng như thế nào đến 

người da màu và những người sống trong cảnh nghèo khó và sẽ sử dụng 
bản đồ để tìm ra những nơi gặp bất công về môi trường. 

• CẤP LỚP:  Lớp 3-5 

KHÁM PHÁ DANH TÍNH CỦA TÔI 
• Trong bài học này, sinh viên sẽ mô tả các khía cạnh về danh tính của họ 

như chủng tộc, giới tính, khả năng, tôn giáo và nhiều khía cạnh khác nữa. 
Sau đó, sau khi khám phá chiến dịch Những Cuốn Sách Dành Cho Các Cô 
Gái Da Đen của Marley Dias, sinh viên sẽ phân tích các hình minh họa 
trong sách và viết bài đánh giá về sách của riêng mình, ghi chú lại về sự 
tương đồng và khác biệt giữa họ và các nhân vật trong sách. 

• CẤP LỚP:  LỚP 3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

