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Bofya vichwa ili kwenda moja kwa moja kwenye mpango kamili wa somo. 

KUCHUNGUZA UTAMBULISHO WA MBARI NA RANGI KATIKA VITABU VYA 

WATOTO 
• Somo hili, la pili katika mfululizo, linawahimiza wanafunzi kutafakari na 

kuzungumza kwa uwazi kuhusu dhana ya urembo, hasa inapoingiliana na 
masuala ya utambulisho wa mbari na rangi. 

• KIWANGO CHA GREDI:  K-5 

UMUHIMU WA CHAGUZI ZA ENEO 
• Katika somo hili, wanafunzi wanachunguza njia ambazo maamuzi ya serikali ya 

mtaa huathiri maisha yao. Watakagua tafiti na data kuhusu chaguzi chache za 
hivi majuzi za mitaa ili kukubiliana na imani potofu kwamba kura ya kila mtu si 
muhimu. Watajifunza jinsi sheria katika jimbo lao zinavyohimiza au 
kukandamiza ushiriki wa wapigakura. Na katika shughuli ya ugani, ambapo 
wanafunzi wanaostahiki hujifunza jinsi ya kujiandikisha kupiga kura. 

• KIWANGO CHA GREDI:  6-12 

Wiki ya Kuchukua Hatua 2022 
JAN 31/FEB 4 

Kuwaelimisha na Kuwawezesha 
Viongozi wa Kesho 

Jumatatu | JAN 31 

• Kuadhimisha Vyuo na Vyuo Vikuu 
Ambavyo Kihistoria ni vya Watu Weusi 
(HBCU) 
 

• Kuadhimisha Mafanikio ya Wanafunzi 
Weusi katika Elimu ya Juu 

Jumanne | FEB 1 

• Kuadhimisha Biashara zinazomilikiwa 
na Watu Weusi 
 

• Kuadhimisha Viongozi Weusi wa 
Biashara 

Jumatano | FEB 2 

• Kuadhimisha MBK na MSK 
za Watoto Weusi 
 

• Wiki ya Kuchukua Hatua ya Maisha ya 
Watu Weusi ni Muhimu - Kongamano 

Alhamisi | FEB 3 
Kuadhimisha Utamaduni wa Watu Weusi 

Ijumaa | FEB 4 
Kuadhimisha Maisha ya Watu Weusi ni 
Muhimu 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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UKWELI KUHUSU UPIGAJI KURA 
• Katika somo hili, wanafunzi watajifunza hadithi za kawaida kuhusu upigaji kura 

sasa, watafakari ni akina nani wanaoweza kufaidika na imani hizi potofu, 
watajifunza kwa nini imani hizi potofu si sahihi na watazingatia jinsi watu 
wanaweza kuhakikisha kila raia anayestahiki ana nafasi ya kupiga kura. Katika 
shughuli ya ugani, wanafunzi hujifunza jinsi ya kujiandikisha kupiga kura. 

• KIWANGO CHA GREDI:  6-12 

SHUGHULI YA MTAZAMAJI MCHAMBUZI 
• Katika somo hili, wanafunzi watafahamishwa kuhusu baadhi ya mbinu fiche 

zinazotumiwa na watangazaji katika uuzaji wa bidhaa zao. Wanafunzi 
wataombwa wazingatie athari za mbinu hizi katika kujistahi na umbo la mwili, 
na kubuni mitindo mbadala ya utangazaji ambayo inaweza kuwasilisha ujumbe 
bora zaidi. Shughuli ziliundwa kwa idhini kutoka kwa GO GIRLS! Mtaala 
unaotayarishwa na Chama cha Kitaifa cha Matatizo ya Kula. 

• KIWANGO CHA GREDI:  3-8 

KUCHUNGUZA UTAMBULISHO NA UIGAJI 
• Kuchunguza utambulisho na uigaji kupitia shughuli inayouliza swali muhimu:  

Je, umewahi kuficha sehemu ya utambulisho wako? 

• KIWANGO CHA GREDI:  3-8 

KWA NINI MAJUKUMU YANAAMBATANA NA HAKI ZETU 
• Somo hili linaangazia swali muhimu ambalo wanafunzi watakabiliana nalo kama 

raia: Ni majukumu gani yanayoambatana na haki zetu za msingi? 

• KIWANGO CHA GREDI:  3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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UREMBO NI ZAIDI YA NGOZI 
• Wakati wa somo hili, wanafunzi watatafakari kuhusu njia ambazo wamepitia au 

kushiriki katika upendeleo kulingana na ukubwa na mwonekano wa kimwili—na 
watajadili jinsi matarajio ya jamii kuhusu umbo na mwonekano wa mwili 
huathiri watu. Wanafunzi hujenga ujuzi wao wa msingi katika vyombo vya 
habari wanapochunguza picha za vyombo vya habari kwa ujumbe unaoathiri, 
kwa ufahamu na bila ufahamu, mitazamo na tabia kuelekea kwa wengine. 
Hatimaye, darasa litachunguza njia zaidi ya mwonekano kama nguvu kuu katika 
maisha yao ya kijamii. Kumbuka: Somo hili limeundwa kwa ruhusa kutoka kwa 
toleo la awali lililoundwa na GLSEN kwa ajili ya mpango wake, Wiki ya 
Kutotukana Wengine 

• KIWANGO CHA GREDI:  6-12 

KUZINGATIA USAWA WA SHULE 
• Mara nyingi tunawafundisha wanafunzi wetu kwamba ubaguzi shuleni 

ulimalizika baada ya uamuzi wa kesi ya Brown dhidi ya Bodi ya Elimu, lakini kwa 
uhalisia sio rahisi inavyodhaniwa. Ingawa shule siku hizi hazijatenganishwa na 
sheria, mifumo ya makazi iliyotenganishwa na mifumo isiyo sawa ya ufadhili 
imewalimbikiza wanafunzi wa rangi katika taasisi zisizofadhiliwa vya kutosha na 
zisizo na vifaa vya kutosha ambazo wakosoaji wanaziita “shule za ubaguzi wa 
rangi.” 

• KIWANGO CHA GREDI:  9-12 

HAKI YA UBORA MAZINGIRA NI NINI 
• Wanafunzi watajifunza jinsi uchafuzi wa hewa unavyoathiri watu wa rangi na 

wale wanaoishi katika umaskini na watatumia ramani kutambua ukosefu wa 
haki ya ubora wa mazingira. 

• KIWANGO CHA GREDI:  3-5 

KUGUNDUA UTAMBULISHO WANGU 
• Katika somo hili, wanafunzi wataelezea vipengele vya utambulisho wao kama 

vile rangi, jinsia, uwezo, dini na zaidi. Kisha baada ya kuchunguza kampeni ya 
Marley Dias ya Vitabu Vinavyoangazia Wasichana Weusi, wanafunzi 
watachambua vielelezo vya vitabu na kuandika ukaguzi wao wa kitabu 
wakibainisha jinsi wahusika wanavyofanana na walivyo tofauti nao. 

• KIWANGO CHA GREDI:  3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

