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पूर्ण पाठ योजनामा जान शीर्णकहरूमा क्लिक गननणहोस् । 

बाि पनस्तकहरूमा जातीय तथा नस्िीय पक्हचान हरे्ाण  

• यो शङृ्खिाको र्ोस्रो पाठको रूपमा यो पाठि ेक्िद्याथीहरूिाई सनन्र्रताको अिधारर्ाको बारेमा खनिरे सोच्न 

र बोल्न प्ररेरत गर्ण, ककनभन ेसनन्र्रताको क्िर्यि ेक्िशरे्गरी जाक्त र जातीय पक्हचानका मनद्दाहरूको खण्डन 

गर्ण । 

• ग्रडे तह:  K-5 

स्थानीय चननाि ककन महत्त्िपरू्ण र् 

• यो पाठमा, क्िद्याथीहरूि ेस्थानीय सरकारि ेगरेको क्नर्णयि ेउनीहरूि ेजीिनमा कसरी असर गर्ण भन्न ेकन रा 

पत्ता िगाउन ेर्न ्।  एउटा भोटि ेमात्र कन न ैअथण राख्र्नै भन्न ेसोच हटाउन उनीहरूि ेहािसािकैा केही स्थानीय 

चननािहरूसगँ सम्बक्न्धत खोज तथा तथ्याङ्क अध्ययन गन ेर्न ्।  उनीहरूि ेउनीहरूको राज्यमा भएको 

कानननि ेमतर्ाता सकियतािाई कसरी प्ररेरत गर्ण िा र्बाउँर् भनरे क्सके्न र्न ्। र एउटा क्िस्ताररत 

कियाकिापमा, योग्य क्िद्याथीहरूि ेक्निाणचनका िाक्ग आफ्नो नाम कसरी र्ताण गन ेभनरे क्सलर्न ्। 

• ग्रडे तह:  6-12 

अक्भयान सप्ताह 2022 

जनिरी 31/फेब्रनअरी 4 

भोक्िका नतेतृ्िहरूिाई 

क्शक्ित तथा सशक्िकरर् गन े

सोमबार | जनिरी 31 

• Historically Black Colleges and Universities 

(HBCU) को प्रशंसा 
 

• उच्च क्शिामा अश्वते क्िद्याथीहरूको उपिक्धधको प्रशंसा 

मङ्गिबार | फेब्रनअरी 1 

• अश्वेतहरूको स्िाक्मत्िमा रहेका व्यिसायहरूको प्रशंसा 
 

• व्यापारमा अश्वतेहरूको नेतृत्िको प्रशंसा 

बनधबार | फेब्रनअरी 2 

• अश्वेत बािबोिीहरू 

MBK र MSK को प्रशंसा 
 

• क्िद्याियमा अश्वतेहरूको जीिनिे अथण राख्र् अक्भयान 

सप्ताह - गोष्ठी 

क्बक्हबार | फेब्रनअरी 3 

अश्वेतहरूको संस्कृक्तको प्रशंसा 

शनिबार | फेब्रनअरी 4 

अश्वेतहरूको जीिनि ेअथण राख्र् अक्भयानको प्रशंसा 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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मतर्ानको िास्तक्िकता 

• यो पाठमा, क्िद्याथीहरूि ेमतर्ानका सम्बन्धमा अक्हिकेा केही क्मथ्याहरूको बारेमा जान्न ेर्न,् यी क्मथ्याहरूि े

कसिाई फाइर्ा पनग्र् भनरे सोच्न ेर्न,् यी क्मथ्याहरू ककन गित र्न ्भनरे जान्न ेर्न ्र कसरी प्रत्यके योग्य 

नागररकि ेमतर्ान गन ेअिसर प्राप्त गर्णन ्भनरे सनक्नक्ित गनण सककन्र् भन्न ेबारेमा सोच्न ेर्न ्। र एउटा 

क्िस्ताररत कियाकिापमा, क्िद्याथीहरूि ेक्निाणचनका िाक्ग आफ्नो नाम कसरी र्ताण गन ेभनरे क्सलर्न ्। 

• ग्रडे तह:  6-12 

क्ििचेनात्मक र्कृ्िकोर्सम्बन्धी कियाकिाप 

• यो पाठमा, क्िद्याथीहरूिाई क्िज्ञापनर्ाताि ेआफ्ना उत्पार्नहरूको प्रचार प्रसार गन ेप्रयोग गन ेकेही िनकेका 

रर्नीक्तहरूको बारेमा क्सकाइनरे् । क्िद्याथीहरूिाई यी रर्नीक्तहरूि ेउनीहरूको आत्मसम्मान तथा शारीररक 

क्चत्रर्मा पान ेप्रभािहरूको बारेमा क्िचार गनण िगाइनरे् र अक्ि स्िास्थ्यकर सन्र्ेश कर्न ेक्िज्ञापन शिैीहरू 

ल्याउन िगाइनरे् । GO GIRLS! बाट अननमक्त क्िएर यी कियाकिापहरू अपनाइएको हो । यो पाठ्यिम 

National Eating Disorders Association द्वारा क्नमाणर् गररएको हो । 

• ग्रडे तह:  3-8 

पक्हचान तथा भोगाइको परीिर् 

• यो पाठि ेमहत्त्िपरू्ण प्रश्नहरू सोध्न ेकियाकिापहरूको साथमा पक्हचान तथा भोगाइ परीिर् गर्ण:   के तपाईंि े

आफ्नो पक्हचानको कन न ैपक्न अशं िनकाउनन परेको क्थयो ? 

• ग्रडे तह:  3-8 

हाम्रा अक्धकारहरूको साथमा ककन क्जम्मिेारीहरू पक्न जोक्डन्र्न ्

• यो पाठि ेक्िद्याथीहरूि ेनागररकको रूपमा सामना गननण पन ेमहत्त्िपरू्ण प्रश्नहरूमा ध्यान केक्न्ित गर्ण: हाम्रा 

आधारभतू अक्धकारहरूको साथमा के-के क्जम्मिेारी जोक्डन्र्न ्? 

• ग्रडे तह:  3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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सनन्र्रता क्भत्र िनकेको हुन्र् 

• यो पाठका र्ौडान, क्िद्याथीहरूि ेशरीरको आकार तथा रूपको आधारमा उनीहरूि ेकसरी पिूाणग्रह अननभि 

गरेका र्न ्िा पिूाणग्रहमा सहभागी भएका र्न ्भन्न ेकन राको बारेमा क्िचार गनण र्न—् र शरीरको आकार तथा 

रूपसम्बन्धी समाजको अपिेाि ेमाक्नसहरूिाई कसरी असर गर्ण भन्न ेबारेमा र्िफि गन ेर्न ्। क्िद्याथीहरूि े

सचतेन र अचतेन रूपमा अरू मान्रे् प्रक्तको र्कृ्िकोर् तथा व्यिहारिाई असर गन ेक्मक्डयाका तक्स्िरहरू 

अध्ययन गर् ैगर्ाण उनीहरूि ेक्मक्डया सािरताका सीपहरू क्िकास गर्णन ्। अन्त्यमा, किाि ेआफ्नो सामाक्जक 

जीिनमा शारीररक रूप बाहकेका अन्य कन रािाई कसरी मनख्य शक्ि बनाउन सककन्र् भनरे पत्ता िगाउन ेर्न ्। 

नोट: यो पाठ GLSEN ि ेNo Name-Calling Week नामक आफ्नो कायणिमको िाक्ग रचना गरेको मिू 

रचनाबाट अननमक्त क्िएर अननकूक्ित गररएको हो । 

• ग्रडे तह:  6-12 

क्िद्याियमा समानताको कल्पना 

• हामी प्राय: हाम्रा क्िद्याथीहरूिाई Brown v. Board of Education को साथमा School Segregation 

(र्ािाको रङ्गको आधारमा क्िद्याियहरू र्न ट्ट्याउन ेव्यिस्था) अन्त्य भएको हो भनरे क्सकाउँर्ौं, तर 

िास्तक्िकता त्यक्त धरैे सरि रै्न । आजका क्िद्याियहरू कानननि ेनर्न ट्ट्याए पक्न, र्न ट्ट्याइएको आिास ढाचँा 

तथा असमान कोर् प्रर्ािीि ेअश्वते क्िद्याथीहरूिाई कम कोर् प्राप्त गन,े थोरै श्रोत साधन भएका ससं्थाहरूमा 

थनपारेको र् । केही आिोचकहरूि ेती ससं्थाहरूिाई “रङ्गभरे् नीक्तिाई समथणन गन ेक्िद्याियहरू” भनरे 

बोिाउँर्न ् । 

• ग्रडे तह:  9-12 

िातािरर्ीय न्याय भनकेो के हो 

• क्िद्याथीहरूि ेिायन प्रर्रू्र्ि ेअश्वते माक्नसहरू र गररबीको रेखा मनक्न बस्न ेमाक्नसहरूिाई कसरी असर गर्ण 

भन्न ेकन रा क्सके्न र्न ्र िातािरर्ीय अन्याय पत्ता िगाउन नलसा प्रयोग गन ेर्न ्। 

• ग्रडे तह:  3-5 

मरेो पक्हचानको खोजी 

• यो पाठमा, क्िद्याथीहरूि ेजात, क्िङ्ग, िमता र धमण जस्ता आफ्नो पक्हचानका पिहरूिाई व्याख्या गन ेर्न ्। 

त्यसपक्र्, Marley Dias को Black Girls Books अक्भयानको बारेमा अध्ययन गरेर, क्िद्याथीहरूि ेपात्रहरू 

कसरी उनीहरू जस्त ैिा उनीहरू भन्र्ा फरक र्न ्भन्न ेकन रा यार् गर् ैपनस्तकको क्चत्रर् क्िश्लरे्र् गन ेर्न ्र आफ्न ै

पनस्तक समीिा िखे्न ेर्न ्।  

• ग्रडे तह:  3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

