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संपूर्ण पाठ योजना पर सीधे जाने के लिए शीर्णकों पर ललिक करें। 

बच्चों की ककताबों में नस्ि और नस्िीय पहचान पर एक नज़र 

• यह पाठ, जो कक श खंिा का दसूरा पाठ ह,ै लिद्यार्थणयों को स दंरता की अिधारर्ा के बारे में ख ि कर सोचन ेऔर 

बात करन ेके लिए प्रोत्सालहत करता ह,ै लिशरे् रूप स ेतब जबकक इसमें नस्ि और नस्िीय पहचान की 

समस्याओं को शालमि ककया गया हो। 

• ग्रडे स्तर:  K-5 

स्थानीय च नाि लयों मायन ेरखत ेहैं 

• इस पाठ में, लिद्याथी उन तरीकों का पता िगात ेहैं लजनके कारर् स्थानीय सरकार के लनर्णय उनके जीिन को 

प्रभालित करत ेहैं।  ि ेहाि ही में आयोलजत क छ स्थानीय च नािों के बारे में ककए गए शोध और डेटा की समीक्षा 

कर इस लमथक को तोड़न ेकी कोलशश करेंग ेकक एकि िोट कोई मायन ेनहीं रखता ह।ै ि ेजानेंग ेकक कैस ेउनके 

राज्य के काननू िोटर सहभालगता को प्रोत्सालहत या उसका दमन करत ेहैं। और अलतररक्त गलतलिलध के तौर पर, 

पात्र लिद्याथी सीखेंग ेकक कैस ेिोट के लिए रलजस्टर ककया जाता ह।ै 

• ग्रडे स्तर:  6-12 

िीक ऑफ एलशन 2022 

31 जनिरी/4 फरिरी 

लशक्षा और सशलक्तकरर् भलिष्य के िीडर 

सोमिार | 31 जनिरी 

• ऐलतहालसक रूप से अश्वेत कॉिजेों और लिश्वलिद्याियों 

(HBCU) का जश्न 
 

• उच्च लशक्षा में अश्वेत लिद्यार्थणयों की उपिलधधयों का जश्न 

मंगििार | 1 फरिरी 

• अश्वेत व्यिसालययों का जश्न 
 

• अश्वेत लबज़नेस िीडरों का जश्न 

ब धिार | 2 फरिरी 

• अश्वेत बच्चों का जश्न   

MBK और MSK 
 

• स्कूि िीक ऑफ एलशन में धिैक िाइव्ज़ मैटर – 

ससंपोलज़यम 

िीरिार | 3 फरिरी 

अश्वेत संस्क लत का जश्न 

श क्रिार | 4 फरिरी 

धिैक िाइव्ज़ मैटर का जश्न 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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िोटटंग की सच्चाई 

• इस पाठ में, लिद्याथी आज के समय में िोटटंग के बारे में क छ आम लमथकों के बारे में जानेंग,े लिचार करेंग ेकक 

इन लमथकों स ेककसको िाभ लमिता ह,ै जानेंग ेलयों य ेलमथक गित हैं और लिचार करेंग ेकक कैस ेिोग स लनलित 

कर सकत ेहैं कक प्रत्यके पात्र नागररक को िोट देन ेका मौका कदया जाता हो। अलतररक्त गलतलिलध के तौर पर, 

पात्र लिद्याथी सीखेंग ेकक कैस ेिोट के लिए रलजस्टर ककया जाता ह।ै 

• ग्रडे स्तर:  6-12 

दशणकों के लिए महत्िपरू्ण गलतलिलध 

• इस पाठ में, लिद्यार्थणयों का पररचय लिज्ञापनदाताओं द्वारा अपन ेउत्पादों की माकेटटंग में अलसर उपयोग की 

जान ेिािी क छ ग प्त रर्नीलतयों स ेकराया जाएगा।   लिद्यार्थणयों को आत्म-सम्मान और शारीररक छलि के ऊपर 

इन रर्नीलतयों के प्रभाि पर लिचार करन,े और लिज्ञापन के क छ ऐस ेलिकल्प तयैार करन ेको कहा जाएगा 

लजसस ेअलधक अच्छा सदंेश कदया जा सके।  इन गलतलिलधयों को GO GIRLS स ेअन मलत प्राप्त करन ेके बाद 

अन कूि बनाया गया था! पाठ्यक्रम को नशेनि ईटटंग लडसॉडणसण असोलसयशेन द्वारा बनाया गया ह।ै 

• ग्रडे स्तर:  3-8 

पहचान और अभ्यास की जाचं 

• ककसी ऐसी गलतलिलध के साथ पहचान और अभ्यास की जाचं करें लजसमें यह आिश्यक प्रश्न पछूा जाता हो:  लया 

कभी आपको अपनी पहचान के ककसी लहस्स ेको लछपान ेकी आिश्यकता हुई? 

• ग्रडे स्तर:  3-8 

लयों हमें अलधकारों का उपयोग लज़म्मदेारी स ेकरना चालहए 

• इस पाठ में ऐस ेमहत्िपरू्ण प्रश्न पर नज़र डािी गई ह ैलजसका सामना लिद्यार्थणयों को नागररक के तौर पर करना 

पड़ेगा: हमारे मिू अलधकार हमारे ऊपर लया लज़म्मदेारी डाित ेहैं? 

• ग्रडे स्तर:  3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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ऊपरी स दंरता व्यलक्तत्ि का प्रतीक नहीं होती ह ै

• इस पाठ के दौरान, लिद्याथी लिचार करेंग ेकक कैस ेशारीररक आकार और बनािट के आधार पर उन्हें भदेभाि का 

अन भि करना या उसमें भाग िनेा पड़ा – और चचाण करेंग ेकक कैस ेशारीररक छलि और बनािट के बारे में समाज 

की उम्मीदें िोगों को प्रभालित करती हैं।  लिद्याथी ऐस ेसदंेशों के लिए मीलडया छलियों की जाचं कर मीलडया के 

प्रलत अपनी जानकारी भी बढ़ाएंग ेजो जान-ेअजंान ेमें एक दसूरे के प्रलत रियै ेऔर व्यिहार को प्रभालित करत ेहैं। 

अतं में, कक्षा में उनके सामालजक जीिन को प्रभालित करन ेिाि ेपहि ओं की खोज की जाएगी लजनका सबंधं 

उनकी कदखािट स ेना हो। ध्यान दें: इस पाठ को GLSEN द्वारा मिू रूप स ेतयैार ककए गए उनके कायणक्रम नो 

नमे-कॉसिगं िीक के लिए अन मलत के साथ अन कूि बनाया गया ह।ै 

• ग्रडे स्तर:  6-12 

स्कूि में समानता पर एक नज़र 

• हम अलसर अपन ेलिद्यार्थणयों को लसखात ेहैं कक Brown बनाम लशक्षा बोडण मामि ेके साथ ही स्कूिों में अिग-

अिग रख ेजान ेकी प्रथा को समाप्त ककया गया था, िकेकन िास्तलिकता उतनी सरि नहीं ह।ै िसै ेतो आज के 

समय में स्कूिों को काननू के तहत अिग-अिग नहीं रखा जाता ह,ै िकेकन हाउससगं पटैनण अिग रखना और 

फंसडंग की आसमान प्रर्ालियााँ अन्य नस्ि िाि ेलिद्यार्थणयों में भदेभाि करती हैं और ऐसी ससं्थाओं को कम धन 

और कम स लिधाएं प्रदान करती हैं लजस कारर् स ेक छ आिोचक उन्हें “रंगभदे स्कूि” कहत ेहैं। 

• ग्रडे स्तर:  9-12 

पयाणिरर्ीय न्याय लया होता ह ै

• लिद्याथी जानेंग ेकक कैस ेिाय  प्रदरू्र् नस्िीय और गरीब िोगों को प्रभालित करता ह ैऔर ि ेपयाणिरर्ीय अन्य 

का पता िगान ेके लिए मानलचत्र का उपयोग करेंग।े  

• ग्रडे स्तर:  3-5 

मरेी पहचान की खोज 

• इस पाठ में, लिद्याथी अपनी पहचान के पहि ओं का िर्णन करेंग,े जसै ेकक नस्ि, सिगं, क्षमता, धमण आकद। कफर 

Marley Dias का धिकै गल्सण ब लस कैम्पने देखन ेके बाद, लिद्याथी ककताब में कदए गए लचत्रों का लिश्लरे्र् कर 

अपनी स्िय ंकी ककताब लिखेंग ेऔर समझेंग ेकक कैस ेचररत्र एक दसूरे के समान और अिग हैं। 

• ग्रडे स्तर:  3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

