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သင္ခနး္စာအစီအစဥ္အျပည့္အစိုုံသ ို႔ တ ိုက႐္ို ိုကသ္္ားရန္ ေခါင္းစဥ္မ်ားေပၚတ္င္ ႏွ ပ္ပါ။ 

 ကေလးမ်ား၏စာအိုပမ္်ားထဲရွ  လမူ်  းႏွင့္ လမူ်  းေရး လကၡဏာက ို ၾကည့္ရ ွျခငး္  
• ဤသငခ္နး္စာသည ္အတ္လဲ ိုကထ္ဲမ ွဒိုတ ယေျမာကျ္ဖစၿ္ပးီ ေက်ာငး္သားမ်ားက ို အလွတရား၏ 

သေဘာတရားမ်ားအေၾကာငး္က ို ပ္င့္ပ္င့္လင္းလငး္ ေတ္းေတာရန ္ႏွင့္ ေျပာဆ ိုေဆ္းေႏ္းရန္ အားေပးသည၊္ 
အထူးသျဖင့္ လမူ်  းေရး ႏွင့္ လမူ်  းေရး လကၡဏာဆ ိုငရ္ာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ 
ထပတ္ျူဖစပ္္ားေနေသာေၾကာင့္ျဖစသ္ည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  K-5 

ေဒသႏၲရ ေ႐ို္းေကာကပ္္ဲ အဘယေ္ၾကာင့္ အေရးႀကးီပါသလဲ 
• ဤသငခ္နး္စာတ္င ္ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္ေဒသႏၲရအစ ိုးရ၏ ဆိုုံးျဖတခ္်ကမ္်ားသည ္မ မ တ ို႔၏ ဘဝအေပၚ 

သကေ္ရာကမ္ႈရွ ေစမည့္ နည္းလမ္းမ်ားက ို စးူစမး္ေလလ့ာၾကပါမည။္ ၎တ ို႔သည ္မဲတစမ္ဲတည္းျဖင့္ 
ေရတ္ကျ္ခငး္မျပ သည့္ ဆန႔္က်ငမ္ႈ ဒ႑ာရကီ ို ဆိုတခ္္ာေစရန ္မၾကာေသးမကီ ေဒသႏၲရ 
ေ႐ို္းေကာကပ္္အဲခ်  ႕ႏွင့္ပတသ္ကၿ္ပးီ သိုေတသနႏွင့္ အခ်ကအ္လကမ္်ားက ို ျပနလ္ညသ္ိုုံးသပျ္ခငး္ 
ျပ လိုပမ္ညျ္ဖစသ္ည။္ မ မ တ ို႔ျပညန္ယထ္ဲရွ  ဥပေဒမ်ားသည ္မဲဆႏၵရငွမ္်ား၏ ထ ေတ္႕ဆက္ဆုံမႈက ို မညက္ဲ့သ ို႔ 
တ္နး္အားေပး သ ို႔မဟိုတ ္ဖ ႏွ ပသ္ည္က ို မ မ တ ို႔ ေလလ့ာၾကမညျ္ဖစသ္ည။္ တ ိုးခ်ဲ႕လႈပရ္ာွးေဆာငရ္္ကမ္ႈတ္င္ 
အရညအ္ခ်ငး္ျပည့္မေီသာေက်ာငး္သားမ်ားသည္ မဲဆႏၵေပးရန ္စာရငး္သ္င္းနညး္က ို ေလ့လာၾကပါမည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  6-12 

လႈပရ္ာွးမႈရကသ္တပၱတ ္2022 

ဇနန္ဝါရီလ 31/ေဖေဖၚဝါရလီ 4 
မနကျ္ဖန၏္ေခါငး္ေဆာင္မ်ားအား ပညာေပးျခငး္ႏွင့္ 

လိုပပ္ ိုငခ္္င့္အာဏာေပးျခငး္။ 

တနလၤာေန႔ | ဇနန္ဝါရလီ 31 ရက ္

• သမ ိုင္းဝင္ လူမည္းေကာလ ပမ္်ားႏွင့္ တကၠသ ိုလ္မ်ား 
(HBCU) က ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 
 

• အဆင့္ျမင့္ပညာေရးတ္င ္လူမည္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ 
ေအာင္ျမင္မႈမ်ားက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 

အဂၤါေန႔ | ေဖေဖၚဝါရလီ 1 ရက ္

• လူမည္းပ ိုင္ စီးပ္ားေရးလိုပင္န္းမ်ားက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 
 

• လူမည္းစီးပ္ားေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 

ဗိုဒၶဟူးေန႔ |  ေဖေဖၚဝါရလီ 2 ရက ္

• လူမည္းကေလးမ်ားက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 
MBK ႏွင့္ MSK 
 

• DeKalb ေက်ာင္းမ်ား၌ လူမည္းဘဝမ်ားအေရး 
လႈပ္ရွားမႈရက္သတၱပတ္ - သီးသန္႔ေဆ္းေႏ္းပ္ ဲ

ၾကာသပေတးေန႔ |  

ေဖေဖၚဝါရလီ 3 ရက ္
လူမည္းယဥေ္က်းမႈက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 

ေသာၾကာေန႔ |  ေဖေဖၚဝါရီလ 4 

ရက ္
လူမည္းဘဝမ်ားအေရးက ို ဂိုဏ္ျပ ျခင္း 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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မဲဆႏၵေပးျခငး္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အမနွတ္ရား  
• ဤသငခ္နး္စာတ္င ္ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္ယေန႔မဲေပးျခငး္ႏွင့္ပတ္သကသ္ည့္ ဘိုုံဒ႑ာရအီခ်  ႕က ို 

ေလလ့ာၾကမညျ္ဖစၿ္ပးီ၊ ဤဒ႑ာရမီ်ားသည ္မညသ္ူ႔အတ္က ္အက်  းရွ ႏ ိုငသ္ညက္ ို စဥး္စားဆငျ္ခငျ္ခငး္၊ 
ဤဒ႑ာရမီ်ား အဘယေ္ၾကာင့္ မမနွက္နေ္ၾကာငး္က ို ေလလ့ာျခငး္ ႏွင့္ အရညအ္ခ်ငး္ျပည့္မေီသာ ႏ ိုငင္ုံသားတ ိုငး္ 
မဲေပးခ္င့္ရွ ေၾကာငး္ မညက္ဲ့သ ို႔ သခ်ာေအာငျ္ပ လိုပႏ္  ိုငသ္ညက္ ို သုံိုးသုံိုးျခငး္မ်ား ျပ လိုပမ္ညျ္ဖစသ္ည။္ 
တ ိုးခ်ဲ႕လႈပရ္ာွးေဆာငရ္္ကမ္ႈတ္င ္အရညအ္ခ်ငး္ျပည့္မေီသာေက်ာငး္သားမ်ားသည္ မဲဆႏၵေပးရန ္
စာရငး္သ္င္းနညး္က ို ေလ့လာၾကပါမည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  6-12 

 ဆနး္စစေ္ဝဖန ္ၾကည့္ရႈသ ူလႈပရ္ာွးမႈ 
• ဤသငခ္နး္စာတ္င ္ေၾကာ္ျငာရငွမ္်ားက မ မ တ ို႔၏ထိုတက္ိုနမ္်ားက ို ေစ်းက္ကတ္ငရ္ာ၌ အသိုုံးျပ ေလရ့ွ သည့္ 

လွ်   ႕ဝကွန္ညး္ဗ််ဴဟာအခ်  ႕က ို ေက်ာငး္သားမ်ားအား မ တဆ္ကေ္ပးမညျ္ဖစသ္ည။္ ေက်ာငး္သားမ်ားအား 
မ မ က ိုယက္ ို ေလးစားမႈႏွင့္ ခႏၶာက ိုယပ္ိုုံရ ပအ္ေပၚ ဤနညး္ပရ ယာယမ္်ား၏ သကေ္ရာကမ္ႈက ို 
စဥး္စားသုံိုးသပရ္နႏွ္င့္ သင့္တင့္ေကာငး္မ္နေ္သာ မကေ္ဆခ့်္မ်ား ေပးပ ို႔ႏ ိုငသ္ည့္ ေၾကာ္ျငာပိုုံစုံအခ်  ႕က ို 
ထည့္သ္ငး္ရန ္ေက်ာငး္သားမ်ားအား ျပ လိုပေ္စမညျ္ဖစသ္ည။္ လႈပရ္ာွးမႈမ်ားက ို GO GIRLS ၏ခ္င့္ျပ ခ်ကျ္ဖင့္ 
လ ိုကေ္လ်ာညေီထ္ရွ ေအာငျ္ပငဆ္ငထ္ားပါသည။္ သင႐္ို ိုးၫႊနး္တမ္းက ို National Eating Disorders 
Association မ ွထိုတ္လိုပသ္ည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  3-8 

က ိုယပ္ ိုငလ္ကၡဏာ ႏွင့္ အုံဝငခ္္ငက္်ျဖစမ္ႈက ို စစေ္ဆးျခငး္ 
• ပဓါနက်ေသာ ေမးခ္နး္ ေမးျခငး္ျဖင့္ က ိုယပ္ ိုငလ္ကၡဏာ ႏွင့္ အုံဝငခ္္ငက္်ျဖစမ္ႈက ို စစေ္ဆးျခငး္ -  သင္၏ 

က ိုယပ္ ိုငလ္ကၡဏာ အစ တအ္ပ ိုငး္တစခ္ိုခိုက ို ဖုံိုးက္ယ္ထားခဲရ့ဖးူပါသလား။ 
• အတနး္အဆင့္ -  3-8 

 တာဝနဝ္တရၱားမ်ားသည ္က္ၽႏ္ိုပတ္ ို႔၏အခ္င့္အေရးမ်ားက ို အဘယေ္ၾကာင့္ ပးူတ္ေဲဆာငရ္္ကပ္ါ သနညး္ 
• ဤသငခ္နး္စာသည ္ေက်ာငး္သားမ်ား ႏ ိုငင္ုံသားအေနျဖင့္ ႀက ုံေတ္႕ႏ ိုငမ္ည့္ အေရးႀကီးေသာ ေမးခ္န္းက ို 

ၾကည့္ရ ွသည ္- မညသ္ည့္တာဝနဝ္တရၱားမ်ားက က္ၽႏ္ိုပတ္ ို႔၏ အေျခခုံအခ္င့္အေရးမ်ားႏွင့္ 
ပးူတ္ေဲဆာငရ္္ကပ္ါသနညး္ 

• အတနး္အဆင့္ -  3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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အလွတရားသည ္အေပၚယုံမ ွမဟိုတပ္ါ (BEAUTY IS SKIN DEEP) 
• ဤသငခ္နး္စာတ္င ္ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္႐ိုိုပပ္ ိုငး္ဆ ိုငရ္ာ အ႐္ိုယအ္စားႏွင့္ အသ္ငအ္ျပငအ္ေပၚ အေျခခုံ၍ 

ဘကလ္ ိုကျ္ခငး္တ္င ္မ မ တ ို႔ေတ္႕ႀက ုံခဲရ့သည့္ သ ို႔မဟိုတ္ ပါဝငခ္ဲသ့ည့္ နည္းလမး္မ်ားက ို ျပနလ္ညသ္ိုုံးသပမ္ည ္- 
ခႏၶာက ိုယပ္ိုုံသ႑ာနႏွ္င့္ အသ္ငအ္ျပငႏွ္င့္ပတသ္ကၿ္ပးီ လူ႔အဖ္႕ဲအစညး္၏ ေမွ် ာ္လင့္ခ်ကမ္်ားသည္ လူတ ို႔က ို 
မညက္ဲ့သ ို႔ အက်  းသကေ္ရာကေ္စသညက္ ို ေဆ္းေႏ္းမညျ္ဖစသ္ည။္ ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္အျခားသမူ်ားအေပၚ 
သေဘာထားႏွင့္ အျပ အမမူ်ားက ို သ စ တႏွ္င့္ မသ စ တ္တ္င ္ထ ခ ိုကေ္စသည့္ မကေ္ဆခ့်္မ်ားအတ္က္ 
မဒီယီာပိုုံမ်ားက ို ဆနး္စစျ္ခငး္ျဖင့္ ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္၎တ ို႔၏ မဒီယီာတတေ္ျမာကမ္ႈစ္မ္းရညက္ ို 
တညေ္ဆာကၾ္ကသည။္ ေနာကဆ္ိုုံးတ္င ္အတန္းသည ္မ မ တ ို႔၏ လမူႈဘဝတ္င ္အသ္ငအ္ျပငက္ ို 
လႊမ္းမ ိုးႀကးီစ ိုးသည့္ အငအ္ားစိုတစခ္ိုအျဖစ ္ေက်ာ္လ္နရ္န ္နညး္လမး္မ်ားက ို ရာွေဖ္မညျ္ဖစသ္ည။္ မတွခ္်က ္- 
ဤသငခ္နး္စာက ို GLSEN မ ွ၎၏အစအီစဥ ္အမည-္မေခၚဆ ိုျခငး္ ရကသ္တပၱတ ္အတ္က ္ဖနတ္းီထားသည့္ 
မရူငး္ခ္င့္ျပ ခ်ကျ္ဖင့္ ျပနလ္ညျ္ပငဆ္ငထ္ားပါသည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  6-12 

ေက်ာငး္၏ သာတညူမီွ် မႈက ို ေတ္းၾကည့္ျခငး္ 
• ေက်ာငး္ခ္ျဲခားမႈက ို Brown v. ပညာေရးဘိုတအ္ဖ္႕ဲျဖင့္ အဆိုုံးသတေ္ၾကာငး္ က္ၽႏ္ိုပတ္ ို႔၏ ေက်ာငး္သားမ်ားအား 

မၾကာခဏ သငၾ္ကားေပးပါသည၊္ သ ို႔ေသာ္လညး္ လကေ္တ္႕တ္င ္ထ ိုမွ်  မ႐ို ိုးရငွး္ပါ။ ယေန႔ေက်ာငး္မ်ားက ို 
ဥပေဒအရ ခဲ္ျခားမထားေသာ္လည္း ခ္ျဲခားထားသည့္ အ မရ္ာပိုုံစုံမ်ားႏွင့္ မညမီွ် ေသာ ရနပ္ိုုံေင္စနစမ္်ားသည ္
ရနပ္ိုုံေင္မလိုုံေလာကေ္သာ၊ တပဆ္ငမ္ႈနညး္ပါးေသာ အဖ္႕ဲအစည္း အျဖစ ္အခ်  ႕ေသာ ေဝဖနသ္မူ်ားက 
"အသားအေရာငခ္္ဲျခားသည့္ေက်ာငး္မ်ား" ဟိုေခၚေသာ အေရာငအ္ေသ္းျဖင့္ ေက်ာငး္သားမ်ားက ို 
ေဇာကခ္်ထားသည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  9-12 

ပတဝ္နး္က်င္ဆ ိုငရ္ာ တရားမွ် တမႈ ဆ ိုသညမ္ာွ အဘယန္ညး္ 
• ေလထိုညစည္မး္မႈသည ္အသားအေရာငရ္ွ သမူ်ားႏွင့္ ဆငး္ရဲႏ္မး္ပါးစ္ာေနထ ိုငေ္နသမူ်ားအား မညက္ဲသ့ ို႔ 

အက်  းသကေ္ရာကမ္ႈျဖစေ္စသညက္ ို ေက်ာငး္သားမ်ား သငယ္မူညျ္ဖစၿ္ပးီ ပတဝ္နး္က်ငဆ္ ိုငရ္ာ တရားမွ် တမႈ 
မရွ ေသာ ေနရာမ်ားက ို ရာွေဖ္ရန ္ေျမပိုုံ အသိုုံးျပ မညျ္ဖစသ္ည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  3-5 

ကၽ္ႏ္ိုပ၏္ က ိုယပ္ ိုငလ္ကၡဏာက ို ရာွေဖ္ျခငး္  
• ဤသငခ္နး္စာတ္င ္ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္လမူ်  း၊ က်ား၊ မ၊ စ္မး္ရည၊္ ဘာသာေရးႏွင့္ အျခားအရာမ်ား စသည့္ 

မ မ တ ို႔၏ က ိုယပ္ ိုငလ္ကၡဏာမ်ားက ို ေဖာ္ျပပါမည။္ ထ ို႔ေနာက ္Marley Dias ၏ Black Girls Books ကမပ္ နး္က ို 
ေလလ့ာၿပးီေနာက ္ေက်ာငး္သားမ်ားသည ္စာအိုပသ္႐ိုိုပေ္ဖာ္ပိုုံမ်ားက ို ခ္ျဲခမး္စ တျ္ဖာၿပးီ ဇာတေ္ကာငမ္်ားႏွင့္ 
မညက္ဲ့သ ို႔ဆငတ္ေူၾကာငး္ႏွင့္ ၎တ ို႔ႏွင့္ မညက္ဲ့သ ို႔က္ာျခားသညေ္ၾကာငး္ ျပနလ္ညသ္ိုုံးသပခ္်ကမ္်ားက ို 
မ မ တ ို႔၏က ိုယပ္ ိုငစ္ာအိုပ္ ေရးသားပါမည။္ 

• အတနး္အဆင့္ -  3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

