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সম্পূর্ ণ পাঠ পররকল্পনায় সরাসরর যেতে রিতরানামগুরিতে রিক করুন। 

শিশুদের বইদ়ে জাশি এবং জাশিগি পশরচ়ে িুদে ধরা 
• এই পাঠটি, শিশরদজর শিিী়ে, শিক্ষার্থীদেরদে সিৌন্দদয ের ধারণা িম্পদেে 

সখাোখুশেভাদব শচন্তা েরদি এবং ের্থা বেদি উিি্াশিি েদর, শবদিষ েদর 

সযদিিু এটি জাশি এবং জাশিগি পশরচদ়ের িমিযাগুশে িুদে ধদর। 

• সেড সেদভে:  K-5 

সেন স্থানী়ে শনব োচন গুরুত্বপূণ ে 
• এই পাদঠ, শিক্ষার্থীরা স্থানী়ে িরোদরর শিদ্ধান্ত েীভাদব িাদের জীবনদে 

প্রভাশবি েদর িা জানদব। এেে সভাি মূেযিীন এমন শমর্থযা িশরদ়ে িারা 

িাম্প্রশিে েদ়েেটি স্থানী়ে শনব োচন িম্পদেে গদবষণা এবং উপাত্ত পয োদোচনা 

েরদব। িারা শিখদব শেভাদব িাদের সেদির আইন সভািারদের অংিেিণদে 

উৎিাশিি বা েমন েদর। এবং অনযানয োয েেোদপ, সযাগয শিক্ষার্থীরা েীভাদব 

সভাি শেদি শনবন্ধন েরদি ি়ে িা শিখদব। 

• সেড সেদভে:  6-12 

উইে অফ অযােিন 2022 

31 জানু/ 4 সফবু 
ভশবষযদির সনিৃবদগ ের  

শিক্ষা়েন ক্ষমিা়েন 

যসামবার | 31 জান ু

• ঐরেহারসকভাতব কৃষ্ণাঙ্গ কতিজ এবং 

রবশ্বরবদ্যািয় উদ্োপন (Celebrating 

Historically Black Colleges and 

Universities, HBCU) 
 

• উচ্চরিক্ষায় কৃষ্ণাঙ্গ রিক্ষার্থীতদ্র কৃরেত্ব 

উদ্োপন 

মঙ্গিবার | 1 সফব ু

• কৃষ্ণাঙ্গ মারিকানাধীন বযবসা উদ্োপন 
 

• কৃষ্ণাঙ্গ রবজতনস রিডারতদ্র উদ্োপন 

বুধবার | 2 সফব ু

• কৃষ্ণাঙ্গ রিশুতদ্র উদ্োপন 

MBK এবং MSK 
 

• সু্কতি উইক অফ অযাকিন ব্ল্যাক িাইভস 

মযাটার - আতিাচনাচক্র 

বৃহস্পরেবার | 3 সফব ু

কৃষ্ণাঙ্গ সংসৃ্করে উদ্োপন 

শুক্রবার | 4 সফব ু

ব্ল্যাক িাইভস মযাটার উদ্োপন 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/looking-at-race-and-racial-identity-in-childrens-books
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A35
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/why-local-elections-matter
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সভাি সে়োর িম্পদেে িিয 
• এই পাদঠ, শিক্ষার্থীরা আজ সভাি সে়োর শবষদ়ে শেছু িাধারণ জনশ্রুশি িম্পদেে 

জানদব, শচন্তা েরদব সয এই জনশ্রুশি সর্থদে োরা উপেৃি িদি পাদর, সেন এই 

জনশ্রুশি ভুে িা শিখদব এবং েীভাদব মানুষ প্রশিটি সযাগয নাগশরদের সভাি 

সে়োর িুদযাগ শনশ্চিি েরদি পাদর িা শবদবচনা েরদব। অনযানয োয েেোদপ, 

েীভাদব সভাি শেদি শনবন্ধন েরদি ি়ে িা শিক্ষার্থীরা শিখদব। 

• সেড সেদভে:  6-12 

েি েে শিিাদব গুরুত্বপূণ ে োয েেোপ 
• এই পাদঠ, শিক্ষার্থীদের শেছু সগাপন সেৌিদের িাদর্থ পশরচ়ে েশরদ়ে সে়ো িদব 

যা প্রা়েিই শবজ্ঞাপনোিারা িাদের পণয শবপণদন বযবিার েদর। শিক্ষার্থীদের 

আত্ম-িম্মান এবং িরীদরর শচদের উপর এই সেৌিেগুশের প্রভাব শবদবচনা 

েরদি এবং শেছু শবেল্প শবজ্ঞাপন শিেী শনদ়ে আিদি বো িদব যা স্বাস্থযের 

বািো পাঠাদি পাদর। GO GIRLS সর্থদে অনুমশি শনদ়ে োয েেোপগুশে বযবিার 

েরা িদ়েদছ! নযািনাে ইটিং শডিঅডোর অযাদিাশিদ়েিন পাঠযক্রম শিশর 

েদরদছ। 

• সেড সেদভে:  3-8 

আইদডশিটি এবং অযাশিশমদেিন পরীক্ষা েরা 
• প্রদ়োজনী়ে প্রশ্ন শিশর ি়ে এমন এেটি োয েেোদপ আইদডশিটি এবং 

অযাশিশমদেিন পরীক্ষা েরা:  আপনার পশরচদ়ের সোন অংি শে সিামাদে 

েুশেদ়ে রাখদি ি়ে? 

• সেড সেদভে:  3-8 

সেন আমাদের অশধোদরর পািাপাশি োশ়েত্ব রদ়েদছ 
• এই পাঠটি এেটি গুরুত্বপূণ ে প্রদশ্নর শেদে নজর সে়ে যা শিক্ষার্থীরা নাগশরে 

শিিাদব মুদখামুশখ িদব: আমাদের অশধোদরর পািাপাশি শে শে োশ়েত্ব রদ়েদছ? 

• সেড সেদভে:  3-8 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/the-truth-about-voting
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/critical-viewer-activity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/examining-identity-and-assimilation
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-responsibilities-accompany-our-rights
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শিন শডদপর সিৌন্দয েয 
• এই পাদঠর িম়ে, শিক্ষার্থীরা িারীশরে আোর এবং সচিারার উপর শভশত্ত েদর 

িারা সযভাদব পক্ষপাশিদত্বর অশভজ্ঞিা অজেন েদরদছ বা অংিেিণ েদরদছ িা 

প্রশিফশেি েরদব—এবং িরীদরর আোর এবং সচিারা িম্পদেে িমাদজর 

প্রিযািা েীভাদব মানুষদে প্রভাশবি েদর িা শনদ়ে আদোচনা েরদব। শিক্ষার্থীরা 

িাদের শমশড়ো িাক্ষরিার েক্ষিা শিশর েদর সেন না িারা বািোর জনয শমশড়ো 

শচেগুশে পরীক্ষা েদর, যা িদচিনভাদব এবং অবদচিনভাদব অনযদের প্রশি 

মদনাভাব এবং আচরণদে প্রভাশবি েদর। অবদিদষ, ক্লাদি িাদের িামাশ্চজে 

জীবদন প্রভাবিােী িশ্চি শিিাদব সচিারার গুরুদত্বর বাইদর যাও়োর উপা়েগুশে 

অদেষণ েরদব। দ্রষ্টবয: এই পাঠটি GLSEN এর োদছ অনুমশি শনদ়ে সনা সনম-

েশেং উইে-এর জনয শিশর েরা িদ়েদছ। 

• সেড সেদভে:  6-12 

িুদের িমিা েল্পনা েরা 
• আমরা প্রা়েই আমাদের শিক্ষার্থীদের সিখাই সয ব্রাউন বনাম শিক্ষা সবাদডের 

মাধযদম িুে শবশ্চিন্নিা সিষ িদ়েদছ, শেন্তু বাস্তব এিিা িিজ ন়ে। যশেও 

িুেগুশে আজ আইন িারা শবশ্চিন্ন ন়ে, শবশ্চিন্ন আবািন পযািা এবং অিম 

িিশবে বযবস্থা েৃষ্ণাঙ্গ শিক্ষার্থীদেরদে অনুন্নি, স্বল্প-িজ্জিি প্রশিষ্ঠানগুশেদি 

সেন্দ্রীভূি েদরদছ সযগুশেদে শেছু িমাদোচে "বণ েববষমযমূেে িুে" বদে 

অশভশিি েদরদছন। 

• সেড সেদভে:  9-12 

পশরদবিগি নযা়ে শে? 
• শিক্ষার্থীরা শিখদব েীভাদব বা়ে ুেষূণ েৃষ্ণাঙ্গ এবং েশরদ্রদের প্রভাশবি েদর এবং 

পশরদবিগি অশবচার শচশিি েরদি এেটি মানশচে বযবিার েরদব। 

• সেড সেদভে:  3-5 

আমার পশরচ়ে আশবষ্কার 
• এই পাদঠ, শিক্ষার্থীরা িাদের পশরচদ়ের শেেগুশে সযমন জাশি, শেঙ্গ, ক্ষমিা, ধম ে 

এবং আরও অদনে শেছু বণ েনা েরদব। িারপদর মাদে ে ডা়োদির ব্ল্যাে গাে েি 

বুেি েযাদম্পইন অদেষণ েরার পদর, শিক্ষার্থীরা বইদ়ের শচেগুশে শবদেষণ 

েরদব এবং িাদের শনজস্ব বই পয োদোচনা শেখদব, চশরেগুশে েীভাদব এদে 

অদনযর সর্থদে এেই এবং আোো। 

• সেড সেদভে:  3-5 

https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/beauty-is-skin-deep
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/visualizing-school-equity
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/what-is-environmental-justice
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/discovering-my-identity
https://www.tolerance.org/search?f%5B0%5D=facet_sitewide_grade_level%3A36

