
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मास्क लगाउने ननयमहरू सम्बन्धी अद्यावनधकहरू 
(जुलाई 12, 2021 सम्मको लानग) 

 

DeKalb County School District (DCSD) नवद्यार्थी तर्था कममचारीहरूका लानग 

नसकाइको सुरनित वातावरण प्रदान गनम प्रनतबद्ध छ । DCSD नवद्यार्थीहरूलाई हाम्रा 

भवनहरूमा फिताम ल्याउन उत्सानहत छ ताकी हामी नवद्यार्थीहरूका आवश्यकताहरू परूा 

गनमका नननम्त समान शैनिक सेवाहरू प्रदान गन ेहाम्रो अनभयानलाई ननरन्तरता फदन 

सफकयोस् । 

 

निनस्िक्टल ेननरन्तर रूपमा संक्रमण पुनिका घटनाहरूका सार्थ ैखोप नलगाएका व्यनिहरूमा 

िेल्टा भ्याररयन्टको संक्रमण बफिरहकेो छ भन्ने जानकारी ननगरानी गरररहकेो छ । नवश्व 

स्वास््य सङ्गठनका अनुसार, िेल्टा भ्याररयन्ट कोरोनाभाइरसको हाबी भ्याररयन्ट बनेको छ । 

 

हाम्रा भवनहरूमा COVID-19 को संक्रमणका घटनाहरू घटाउन तल प्रदान गररएको 

अध्यावनधक जानकारीले नवद्यालय, कायामलय, तर्था सुनवधास्र्थलमा नवद्यार्थी तर्था 

कममचारीहरूलाई सुरनित तररकाले फिताम ल्याउनका नननम्त ननदेशन प्रदान गनेछ । 

 

Center for Disease Control (CDC) ल े7/9/21 मा आफ्नो ननदेनशका अद्यावनधक 

गरेको छ र उि सझुाव अनसुार नवद्यालयहरूल ेCOVID-19 को सकं्रमण न्यनूीकरणका 

वतममान रणनीनतहरूको प्रयोगलाई ननरन्तरता फदन ुपछम । 

 

CDC ले प्रयोग गनम सुझाव फदएको संक्रमण न्यूननकरणका मुख्य रणनीनतहरू । यी 

रणनीनतहरू सुरनित तररकाल ेभौनतक नशिण गनम गराउन र नवद्यालयहरूमा COVID-

19 को संक्रमण सने जोनखम रोक्न सहयोग गनम अनत आवश्यक छन ्। यी रणनीनतहरूमा 

ननम्न कुराहरू समावेश छन:् 

1. अननवायम तर्था सही रूपमा मास्कको प्रयोग गन े

2. सम्भव भएसम्म भौनतक दरूीको अभ्यास गन े

3. हात धुुँदा र खोक्दा हानछछउुँ  गदाम सरसिाइमा ध्यान फदन े। 

4. स्र्थानहरू सिा गन ेतर्था सिा राख्ने । 

5. आइसोलेसन तर्था क्वारेनन्टनको संयोजनको सार्थमा कन्याक्ट िेनसङ प्रयोग 

गने । 

6. तपाईं नवशेषगरर नबरामी मान्छेको ननजक जान ुभएको छ भने आिूमा COVID-19 

का लिणहरू देखाएको छ फक छैन भनेर नवचार गन े। तपाईंमा COVID-19 का 

लिणहरू देनखएको छ भने, तपाईंले परीिण गराउनु पदमछ, घरमै बसु्न पदमछ, र 

अरूबाट टािा बसु्न पदमछ । 

7. खोप लगाउन े। 

 

DeKalb County School District ल ेननम्न कुराहरू कायामन्वयन गनछे: 

• नवद्यालय बसमा चिकेो समयमा सब ैनवद्यार्थीहरूल ेअननवायम रूपमा मास्क लगाउन ुपदमछ 

। सावमजननक यातायात प्रयोग गदाम सब ैव्यनिहरू मास्क लगाउन ुपछम भन्न ेCDC को सुझाव 

अनुसार यो ननयम बनाइएको हो । 

• आधारभूत नवद्यालयका नवद्यार्थीहरूका लानग मास्क अननवायम गररएको छ फकनभन ेयो 

उमेर समूहको लानग खोप उपलब्ध भएको छैन । नवद्यालयहरूले नवद्यार्थीलाई मास्क लगाउन 

अप्ठ्यारो पन ेचमेनागृह तर्था अन्य िेत्रहरूमा प्रभावकारी अभ्यासहरू प्रयोग गनछे । 
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• माध्यानमक तर्था उच्च नवद्यालयका नवद्यार्थीहरूका सार्थ ैकममचारीहरूका लानग मास्क 

अननवायम गररएको छ । CDC को ननदेनशका अनुसार पूणम रूपमा खोप लगाएका कममचारी 

तर्था नवद्यार्थीहरू (12 वषम र मानर्थका व्यनिहरू) ले आफ्नो स्वेछछाले मास्क लगाउन वा 

नलगाउन सक्छन ्। तर पनन, पयामप्त सावधानी अपनाउन, सबै भवनहरूमा मास्क अननवायम 

गररएको छ । 

निनस्िक्टल ेखोप लगाएका नवद्यार्थीहरू तर्था कममचारीहरू पनहचान गन ेप्रभावकारी 

नवनधहरूलाई पुनरावलोकन गनेछ र स्वछेछाले मास्क लगाउने ननयम पुनमूमल्याङ्कन गनेछ । 

अनभभावकहरूलाई आफ्नो पररवारका लानग उत्तम हुन ेखोपका नवकल्पहरूको बारेमा बझु्न 

आफ्नो स्वास््य सवेा प्रदायकलाई सम्पकम  गनम प्रोत्सानहत गररन्छ । 

• COVID-19 का लिणहरू देनखएका कममचारी तर्था नवद्यार्थीहरूले घरमै अरूबाट टािा 

बसु्न पदमछ र आफ्नो स्वास््य सेवा प्रदायकबाट सेवा नलन ुपदमछ । 

• नवद्यालय पनछको नवस्ताररत नवद्यालय समय (After School Extended Day 

Programs वा ASEDP) का लानग भवन नभत्र सञ्चालन गररन ेफक्रयाकलापहरूका लानग 

मास्क अननवायम गररएको छ । बानहर सञ्चालन गररन ेफक्रयाकलापहरूका लानग मास्क स्वनैछछक 

गररएको छ । 

• खेलकुदका फक्रयाकलापहरूका लानग मास्क स्वनैछछक गररएको छ । लकर 

कोठा, तर्था भारोत्तोलन कोठाका लानग मास्क अननवायम गररएको छ । खलेकुद 

टोलीहरूले Georgia High School Association ल ेखलेकुद कायमक्रमहरूको 

सुरिाका लानग तय गरेका सबै ननयमहरू पालना गनुम जरुरी हुन्छ । 

• भवन नभत्र भटेघाट आयोजना गन ेसबै क्लबहरूका लानग मास्क अननवायम गररएको 

छ । बानहर सञ्चालन गररन ेफक्रयाकलापहरूका लानग मास्क स्वनैछछक गररएको छ । 

• कममचारीहरूल ेCOVID-19 को संक्रमण सनम सके्न सम्भानवत घटना/संक्रमण पुनिका 

घटनाहरूको बारेमा जानकारी गराउुँदा COVID-19 को निनस्िक्ट प्रोटोकल प्रयोग 

गरररहने छन ्। 

 

नवद्यालय तर्था निनस्िक्टका भवनहरूमा संक्रमण न्यूनीकरणका सब ैरणनीनतहरू प्रयोग 

गरररहनेछ । निनस्िकल ेकाउन्टी र निनस्िक्ट नभत्रका संक्रमण पुनिका घटनाहरू अध्ययन 

गरररहनेछ । सार्थ,ै निनस्िकल ेआफ्ना अभ्यासहरू अद्यावनधक गनम पाउन ेअनधकार आिूसुँग 

सुरनित राखकेो छ । यो अनधकार अनुसार निनस्िक्टले सब ैकममचारी तर्था कममचारीहरूले 

मास्क लगाउनु पन ेननयम पनन अद्यावनधक गनम सक्छ । 

 

निनस्िक्टल ेसब ैभन्दा नयाुँ अध्ययन अनुसन्धान, नचफकत्सा परामशम र संक्रमणका 

घटनाहरूको वृनद्धका आधारमा खोपको अनरुोध, नमूना परीिण, सामूनहक परीिण 

सम्बोधन गनम  समुदायका साझेदारहरू नमलेर काम गरररहनछे । 

 

 


